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Rady dla ucznia, ktory przygotowuje sie
do sprawdzianu wiedzy
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DOBRE PRAKTYKI

Rady dla ucznia, ktory przygotowuje sie do sprawdzania wiedzy (sprawdzia-

nu, egzaminu)*

Najpierw wykonuj trudne
zadania, podziel je na mniejsze

czesci.
e PRZYGOTOWANIE {najswéi sty
DO NAUKI s uczenia sie.

Dowiedz sie, co bedzie
na tescie, klaséwce.

pisz w punkta
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Zwrdc sie o pomoc do
przyjaciela, nauczyciela
lub rodzica, jesli cos jest dla
ciebie niezrozumiate.

4 Na podstawie M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. RozynAska, Uczen z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.
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« Skracaj informacje do krétkich notatek, stosuj po-
moce do wzrokowego uczenia sie
— gromadz kartki powtdrzeniowe w segregatorze ’
— zréb liste zagadnien kluczowych i je ponumeruj
— sporzadzaj ,mapy mysli” i schematy

- przegladaj mapy, tablice, tabele, schematy, wy- ¢ Nagrywaj na dyktafon i odstuchuj no-
kresy, ryciny, rysunki tatki w kazdej mozliwej sytuacji, na
- podkreslaj kluczowe wyrazy, skojarz je ze szcze- przyktad w drodze do szkoty, przed za-
g6tami zagadnienia $nieciem (uczenie stuchowe):
— uzywaj kolorowych strzatek do taczenia pojec — fakty, zdarzenia
— przeno$ informacje na duze arkusze papieru — Cytaty
i wieszaj je na écianach w swoim pokoju — stowka
—uzywaj koloréw, wykreséw, obrazéw, filméw, — skomplikowane stownictwo
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* Wyrazy z jezyka obcego lub z trudnoscia ortogra-
ficzna, ktérych nie mozesz zapamietaé, wypisuj na
osobnych karteczkach samoprzylepnych i wieszaj
pojedynczo w réznych miejscach, na przyktad przy
lustrze w tazience, na stole przy talerzu, na szafie
itp. Gdy sie na nie natkniesz, powtorz je wielokrot-
nie w mysli i na gtos.

* (Czytaj po cichu krétkie fragmenty i powtarzaj je
wtasnymi stowami. Méw je do lustra.

* Ucz sie z kolega lub kolezan-

° ° k3, wzajemnie sie odpytuj-
: POWTARZANIE : cie (zabawa w nauczyciela
» Zadawaj sobie pytania, ktore : | UTRWALANIE : i ucznia).
moga by¢ na sprawdzianie. [ °
Nastepnie odpowiadaj na nie, ®ececcecceccsccscse’

najpierw czytajac, a potem
i el k * Rozwiazuj testy z ubiegtych lat.

mowigc z pamieci.

» Powtarzaj materiat rapujac, tanczac

i Spiewajac, chodzac i méwiac na gtos.






