Spis tresci str.

Co w szkole piszczy?

Zyczenia 1
Wybory Samorzadu
i inicjatywy SU 2

Kacik zdrowotny

Jak dbac o zdrowie w czasie
pandemii? 3
Nasze zycie codzienne
podczas pandemii? 4
Sposob na kontakty

w czasie pandemii? 5

Poradnik

Jak zorganizowaé

czas wolny w ferie 6-7
Tradycje Swiateczne

w Europie 8

Kacik czytelnika

Ksiagzka idealnym
prezentem na §wigta 9

Z ostatniej strony
Znajdz réznice 10
Dla najmtodszych 10

., Pigkna jest rado$¢ na Swieta . Cieple sq mysli o bliskich.
Niech pokdj, mitosé i szczescie otoczy dzisiaj nas wszystkich”.

Niech Swieta Bozego Narodzenia
beda pelne radosci, wytchnienia
oraz zatrzymania od szumu
i probleméw dnia codziennego.

Przy magicznym zapachu Swiatecznego drzewka
i dzwiekach koled
przezywajcie Panstwo piekne chwile
w gronie najblizszych.

Wszelkich task, dobra i nadziei na ten piekny
i wyjatkowy czas.

Zas nadchodzacy Nowy Rok 2021
niech bedzie dla Wszystkich
czasem spokoju, optymizmu,

spelnienia marzen i satysfakcji.

7ycza

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,

pracownicy oraz cata spotecznos¢ uczniowska
Szkoty Podstawowej w Gasocinie



e [ ek Wamer #1 Grdmen 2207

AKTUALNOSCT I WAZNE TEMATY

CO W SZKOLE PISzCzY?

Uezniowsic

Wybory Samorzadu Uczniowskiego sg tradycjg w naszej szkole. Jak co roku osoby wyrazajgce zainteresowanie pracg
w Samorzadzie Uczniowskim przygotowywaty plakaty, ktére zawieraty informacje o proponowanych przez
kandydatéw dziataniach na rok szkolny 2020/2021. Plakaty nastepnie umieszczono na gtéwnym korytarzu szkoty.
Wybory Samorzadu Uczniowskiego odbyty sie dnia 22.09.2020 pod czujnym okiem Pani pedagog- Sylwii Ulatowskiej.
Kazdy uczen naszej szkoty otrzymat opieczetowang kartke, na ktérej zapisywat swojego kandydata. Po podliczeniu
gtosdw wytoniono sktadu nowego Samorzadu Uczniowskiego. Przedstawicielami ucznidw w roku szkolnym
2020/2021 zostaty:

Przewodniczgca - Martyna Krajczynska, kl. VIII

Zastepca - Karina Sokotowska, kl. Vla

Tego samego dnia przedstawiciele samorzaddéw klasowych pod okiem nowowybranych przedstawicieli zebrali sie
i wspdlnie wybrali opiekundéw samorzadu. Zaszczytng funkcje opiekuna Samorzadu Uczniowskiego petni¢ beda
Panie: Marta Wodzynska - Zaborek oraz Monika Sikora.
Dziatania Samorzadu
Samorzad Uczniowski swoje dziatania rozpoczat od odnowienia gazetki Sciennej. Znalazty sie tam materiaty dotyczace
regulaminu dziatalnosci Samorzadu, plan dziatania oraz podstawowe materiaty takie jak: sktad Samorzadu
Uczniowskiego i opiekunowie. Na gazetce zostat umieszczony réwniez aktualny plan lekcji oraz zasady akcji
»Szczesliwy numerek”.
= Samorzad Uczniowski wraz z uczniami klasy VIII przygotowat réwniez
obchody Dnia Edukacji Narodowej. Miaty one inny przebieg niz zazwyczaj
w zwigzku z trwajgcg pandemig COVID. Obowigzujgce obostrzenia zmusity
nas do skromnych obchoddéw tej uroczystosci. Nie odbyta sie tradycyjna
akademia. Dlatego przygotowaliSmy gazetke s$cienng oraz 2zyczenia
i drobne upominki, w postaci symbolicznego kwiatka dla nauczycieli
i pracownikdow naszej szkoty. Przedstawiciele Samorzadu i uczniow
wreczyli je podczas zebrania Rady Pedagogicznej.

- H

M. Krajczynska, VI
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Jak dbac o zdrowie w czasie pandemii?

Dzisiaj czas napisac o zdrowiu podczas pandemii. Nie ruszamy sie tak duzo, jak robili§my to w szkole na codziennych
lekcjach wychowania fizycznego. Chcgc oderwad sie od rzeczywistosci, mozemy po prostu poéwiczyé, niektérym
sprawia to ogromng przyjemnos¢. Wystarczy jedynie poszuka¢ na You Tubie jakiego$ filmiku z ¢wiczeniami lub
samemu wymysli¢ pare ruchdw i chwile sie porozciggac. Warto tez wyjs¢ na swieze powietrze. Bedgc w domu mamy
ciggty dostep do lodéwki. Siedzenie w domu powinno by¢ dla nas motywacjg do bycia bardziej kreatywnym
w robieniu positkdw i urozmaicaniu ich. Najnowsze badania naukowe dowodzg, ze podstawe codziennej diety
powinny stanowi¢ warzywa i owoce. Produkty te dostarczajg wielu cennych i niezbednych dla prawidiowego
funkcjonowania naszego organizmu sktadnikédw oraz przyczyniajg sie do ograniczenia ryzyka rozwoju chordb, takich
jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca, a takze niektére nowotwory. Owoce i warzywa oraz 100% przetwory bez
dodatku cukru i ttuszczu sg rowniez niskokaloryczne (z matymi wyjatkami takimi jak warzywa strgczkowe, owoce
suszone czy stodkie owoce egzotyczne). W 2016 roku Instytut Zywnosci i Zywienia dokonat zmian w Piramidzie
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej — warzywa i owoce uznano za podstawe diety, dlatego zostaty przesuniete
do podstawy piramidy, tuz nad aktywnos¢ fizyczng. Zamiast jako przekaske miedzy lekcjami jes¢ batona albo inng
stodycz, dzien wczesniej warto przygotowac sobie zdrowg przekaske. Do zrobienia naturalnej przekaski
potrzebujemy:

200g ptatkdw owsianych
e 50g masta
o 3 tyzki wiérkow kokosowych
e 2tyzki bragzowego cukru
2 tyzki miodu
1 jajko
1 tyzka maki
e 1 gars¢ migdatow
e 1 garsc suszonej zurawiny
Na samym poczatku rozpuszczamy masto i przelewamy do miski, nastepnie dodajemy reszte sktadnikow (zurawine

warto pokroi¢ na mniejsze kawatki). Z przygotowanej masy formujemy ciasteczka i wstawiamy do piekarnika
na 15 minut w temperaturze 180 stopni C.

Jesli nie chcemy by¢ zmeczeni nastepnego dnia w szkole, warto sie wysypiaé. Musimy spa¢ od 7 do 9 godzin. Gdy
jestesmy juz wyspani, warto zacza¢ dzien od czegos cieptego. Moze by¢ to herbata. Czy tylko ja tak mam? Podam
Wam mdj sprawdzony przepis. Tym razem potrzebujemy:

e gozdzikdw

e 1 laski cynamonu

e soku malinowego

e imbiru

e 1 pomaranczy
Gdy mamy przygotowane sktadniki, zaparzamy herbate, a nastepnie dodajemy kilka gozdzikdw ( wedtug uznania),
jedng laske cynamonu, ok. trzech tyzeczek soku (moim ulubionym jest malinowy, ktéry zrobita moja babcia),
dostownie odrobine imbiru oraz plasterek pomararnczy. Mam nadzieje, ze skorzystacie z moich przepiséw.

W. Slesik, Vlla
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Nasze zycie codzienne podczas pandemii.

Pandemia covid-19 jest teraz tematem numer jeden, mozna powiedzie¢, iz jest ,na czasie”. Tamten rok w niczym nie
przypominat tego, co przezywamy w tym. Tzw. , koronawirus” zmienit wszelkie zasady i sprawit, ze najwazniejsze
stato sie dla nas bezpieczenstwo epidemiologiczne, a szczegdlny nacisk ktadziemy na higiene osobistg; to takze okres,
gdy wiekszosé czasu spedzamy w domu, gdzie pracujemy zdalnie. Tak samo jest z uczniami szkét podstawowych,
licealistami i studentami - uczg sie zdalnie. Wiekszos¢ polskich uczniéw wiasnie je woli, ale czy s3g lepsze od lekgji
w klasie, w szkole, do ktdrej chodzimy? Dla mnie, oczywiscie, nie. Wiecej nauczymy sie bedac w szkole niz podczas
lekcji zdalnych. Stuzba zdrowia zostaje wystawiona na ciezkg probe. Lekarze, pielegniarki, anestezjolodzy, diagnosci
laboratoryjni zostajg ustawieni jak pionki na pierwszej linii frontu. Z odsiecza przychodzg im studenci medycyny
i lekarze rezydenci. Chociaz jesteSmy w izolacji, to koronawirus sprawia, ze rosnie w nas poziom zyczliwosci. Ludzie
zaczynajg nawzajem sobie pomagac. Robimy zakupy starszym sgsiadom, wykonujemy wiecej telefonéw do naszych
bliskich, pytajac o ich samopoczucie, wreszcie mamy okazje, by spedzaé wiecej czasu z rodzing, domownikami. Nie
zapominajmy o witasnie takiej pomocy, bo wielu starszych ludzi jej potrzebuje.

Jak chronié sie przed COVID-19 w sklepie?

Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania bezpiecznej odlegtosci miedzy klientami juz przed wejsciem do sklepu moze
ustawiac sie dtuga kolejka. Znajdujacy sie w niej klienci powinni zachowa¢ miedzy sobg minimum 2-metrowe
odstepy. Podczas zakupdw, w celu ograniczenia ryzyka zakazenia sie koronawirusem lub jego rozprzestrzenienia,
wazne jest stosowanie sie do nastepujgcych zasad:

1. Zakupy nalezy robi¢ w jednorazowych rekawiczkach.

2. Przydatne jest korzystanie z wtasnej torby lub koszyka na produkty, by ograniczy¢ kontakt ze sklepowymi
wdzkami lub koszykami.

3. Warto unikaé¢ dotykania uchwytéw, a w razie takiej koniecznosci skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji lub
wykorzystaé chusteczki do dezynfekcji w celu przetarcia ich powierzchni.

4. Po wejsciu do sklepu trzeba zachowywacé bezpieczny odstep od innych klientéw i obstugi sklepu, rowniez
stojac w kolejce do kasy.

5. Nie nalezy dotykac¢ twarzy (okolic oczu, nosa, ust) podczas pobytu w sklepie

6. Nie nalezy dotykaé niczego bez potrzeby — zaleca sie siegac jedynie po produkty, ktore sie kupuje, zatem nie
nalezy dotyka¢ produktu, a potem odktadac go na miejsce.

7. Zaleca sie pfacenie bezgotowkowe.

8. Po wyjsciu ze sklepu trzeba pamieta¢ o koniecznosci bezpiecznego zdjecia rekawiczek jednorazowych,
natychmiastowego wyrzucenia ich do zamknietego kosza i dezynfekcji rak. K. Gburzynska, VIII

Problemy nastolatkéw w czasie pandemii

Pandemia koronawirusa, ktora dotkneta caty swiat, zmienita zycie i funkcjonowanie
ludzi. Wszyscy musieli nauczy¢ sie egzystowaé z rdinymi obostrzeniami.
Prawdopodobnie niezaleznie od wieku odczuwa sie to jako ucigzliwos¢, ale szczegélnie
trudna jest sytuacja nastolatkéw.

Przywilejami wieku nastoletniego sg nauka w szkole, rozwijanie pasji poprzez udziat w
réznych zajeciach, spotkania z przyjaciétmi, wyjscia do kina, kregielni czy na zakupy.

Obecnie prawie wszystko zostato im odebrane. Nauka odbywa sie zdalnie, wiele réznych miejsc zostato zamknietych,
a potrzeby nastolatkéw nadal istniejg. Najdotkliwszy jest zakaz wiekszych zgrupowan, przez co nie mogg chodzi¢ do
szkoty, rozwijac pasji i spotykaé sie. Niestety to budzi u niektdrych gniew, bunt i frustracje. Mtodziezy ciezko jest
zaakceptowac zakazy, mimo iz wynikajg one z troski o zdrowie. W walce ze skutkami pandemii pomaga elektronika,
Internet, ale to jednak nie to samo co spotkanie ,twarzg w twarz”. Nie wszyscy majg nieograniczony dostep do
Internetu, poza tym zbyt dtugie korzystanie z urzadzen elektronicznych tez zle wptywa na organizm. Nie pozostaje
niestety nic innego, jak mie¢ nadzieje, ze wkrotce wszystko sie skoriczy i wrécimy do normalnego zycia.

4 Maria Janiec, Vlla
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Kontakty z innymi ludZmi w czasach pandemii
Kontakty z innymi sg naprawde wazne. Wielu z Was na pewno juz sie o tym przekonato, np. gdy mieliscie chwile
zatamania, a wasz przyjaciel/przyjacidtka pomagali wam i podtrzymywali was na duchu. Niestety, w tych czasach
kontakty wielu oséb bardzo sie zmienity. Przez obowigzujgce ograniczenia i restrykcje nie mozemy sie spotykac tak
jak wczesniej. Postaram sie przyblizy¢ kilka sposobéw na utrzymywanie kontaktu.

Media spotecznosciowe

W tych czasach rzadko kto nie ma dostepu do medidow spotecznosciowych. W czasie wolnym czesto wstawiamy
zdjecia pokazujace, jak sie czujemy i udostepniamy wpisy, co u nas. Jest to w pewnym sensie forma komunikacji
z innym cztowiekiem. Komentujgc swoje posty i zadajgc pytania na relacji mozemy wiele sie dowiedzie¢, co ktos o
nas mysli i co u niego stychaé. Nie jest to najskuteczniejsza forma komunikacji, ale na pewno pomaga utrzymadé
kontakt na dobrym poziomie

Messenger

Kolejnym komunikatorem jest aplikacja ,Messenger”. Duza liczba oséb woli witasnie pisa¢, zamiast

rozmawiaé w cztery oczy. Dla oséb niesmiatych jest to o wiele lepsze. Aplikacja daje nam szereg dobrze
zbudowanych opcji, takich jak: czat wideo, wyrazanie emocji poprzez emotki itp. Obecnie umozliwia nam wysytanie:
wiadomosci tekstowych, audio, wideo, naklejek, piosenek, lokalizacji i wiele innych. Jako jedyny na androidzie
oferuje tak zwane ,,dymki czatu” umozliwiajgce prowadzenie rozmowy bez opuszczania innych aplikacji.
Telegram
Zatoze sie, ze chociaz jedna osoba korzysta lub korzystata z tej aplikacji. Jest ona mato popularna, jednak
ma bardzo dobrze zbudowane funkcje. Oferuje nam tajne czaty z wiadomosciami, ktére po pewnym
czasie znikng. Rejestracja w niej odbywa sie z pomocg numeru telefonu, co oznacza, ze lista kontaktow
automatycznie wpada z ksigzki telefonicznej naszego telefonu.
Skype
Ze Skype’a skorzystamy w przegladarce, jest zintegrowany z ustugami Microsoftu. Dzieki przebudowie
infrastruktury oferuje teraz synchronizacje konwersacji pomiedzy urzgdzeniami. Wiekszos¢ z naszych

znajomych zapewne posiada juz konto, wiec nic nie stoi na przeszkodzie, aby zacza¢ z niego korzystac.
Discord
Powstat on z myslg o graczach i dyskusjach w grupie, ale jego mozliwosci pozwalajg na korzystanie z niego
jako klasycznej aplikacji do rozmdéw na co dzied. Pozwala on na potgczenie niezliczonej liczby oséb, a
funkcja stworzenia pokoi pozwoli nam uszeregowad wszystkie tematy dyskus;ji.
Microsoft Teams ®

W tym przypadku mowa o komunikatorze, ktéry powstat z myslg o pracujgcych w zespotach w celu
zwiekszenia ich produktywnosci i utatwienia wymiany informacji. Chociaz na starcie dostep do

Microsoft Teams mieli jedynie abonenci Office’a 365, z czasem udostepniono takze darmowg wersje
i wielu uzytkownikéw szybko przekonato sie do niej, przesiadajac sie chociazby ze Slacka. Pozwala na grupowe oraz
indywidualne potfaczenia audio iwideo, komunikacje tekstowg czy przesytanie plikow, wszystko na czatach
prywatnych lub grupowych. Znalez¢ mozna tu rdwniez opcje udostepniania ekranu. Microsoft Teams posiada takze
internetowe wersje programow Word, Excel, PowerPoint iOne Note. Maksymalna liczba uzytkownikéow dla
darmowej wersji to 300, przewidziana zostata takze opcja zaproszenia goscia.

Signal

To komunikator, ktéry od poczatku reklamowany byt jako jedyna rozsgdna opcja dla oséb cenigcych swojg
prywatnos¢. Funkcjonalnos$é nie zaskakuje, Signal pozwala na wideorozmowy, rozmowy gtosowe oraz

przesytanie wiadomosci. Wykorzystuje szyfrowanie end-to-end, ma tez opcje pozwalajgcg ustawic czas, po
ktorym historia czatéw zostanie bezpowrotnie usunieta. Zdaje sobie sprawe, ze pewnie wiekszo$¢ z was nie styszata
o wszystkich aplikacjach. Jednak na pewno chociaz jedng na swoim urzadzeniu macie i w petni z niej korzystacie.

J. Wesotowska, Vlla 5
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Dtuga przerwa swigteczna- jak zaplanowac ten czas w dobie koronawirusa?
Dobiegajacy korca 2020 rok okazat sie zupetnie inny niz poprzednie lata. Nigdy nie przypuszczaliSmy, ze bedziemy
teskni¢ za szkolnymi korytarzami, harmiderem, rozmowami z réwiesnikami, nauczycielami i jednym wielkim
szkolnym zyciem. Od marca tego roku pozostawaliSmy w domach, uczac sie zdalnie. Po wakacjach z wielkim
ozywieniem i nadziejg wrdcilismy do szkolnych tawek. Niesamowicie byto spotkaé sie ze wszystkimi w szkole
i prowadzi¢ w miare normalne ,,szkolne zycie”, przy zachowaniu obostrzen sanitarnych. Niestety wirus Sars- Cov- 2
od wczesnej jesieni zaczat rozprzestrzeniac sie coraz bardziej. Codziennie media podawaty nam liczbe nowych
zachorowan, ktéra z dnia na dzien rosta w niepokojgcym tempie. Pod koniec pazdziernika polski rzad podjat decyzje
o zdalnym nauczaniu sukcesywnie dla kolejnych grup ucznidw. W tym momencie znéw zamknety nam sie drzwi do
wiekszosci mozliwych rozrywek, aktywnosci i spotkan kolezenskich. Od jakiegos$ czasu zamkniete sg kina, sale zabaw,
aquaparki, restauracje, teatry, obiekty sportowe. Nasze codzienne zycie tak naprawde ogranicza sie do kilku godzin
lekcji zdalnych przed komputerem, positku, ponownie kilku godzin przy odrabianiu prac domowych. W wolnym
czasie nie wolno spotykac sie w gronie wiekszym niz pie¢ osdb, dlatego tez niemozliwe jest nawet symboliczne
spotkanie klasowe z okazji Swigt Bozego Narodzenia. Wiekszoé¢ z nas nie bedzie miata nawet mozliwosci
odwiedzenia rodziny mieszkajgcej w odlegtej czesci Polski. Zaraz po przerwie swigtecznej dla wszystkich wojewddztw
przewidziane sg ferie zimowe w jednym czasie, dzieki czemu przerwa od zaje¢ szkolnych bedzie trwata prawie
miesigc. | tu zadajemy sobie pytanie - Jak spedzi¢ ten czas, skoro wiekszo$¢ mozliwych form rozrywki jest obecnie
poza naszym zasiegiem. Jesli tylko spadnie snieg, na ktéry wszyscy czekamy, a ktérego rok temu w naszym regionie
byto niewiele, to juz daje nam ogrom mozliwosci. Kazdy z nas w tej dziedzinie jest na pewno kreatywny i nie musze
chyba przypominaé, jak swietnie mozna bawié sie na Sniegu. W s$wigtecznym czasie mozemy wtedy codziennie
wychodzi¢ na spacery, tym bardziej, ze ruch na Swiezym powietrzu jest wskazany i zrobi dobrze dla naszego
samopoczucia. Dodam, ze wirus utrzymuje sie na Swiezym powietrzu zaledwie kilka minut, natomiast
w pomieszczeniach do kilku godzin, wiec na dworze istnieje niskie ryzyko zarazenia. Wielu z nas ma w swoich
smartfonach swietne aparaty fotograficzne, ktére mozna wykorzysta¢ podczas spaceréw w plenerze. Uwieczniajmy
chwile, rébmy zdjecia, rozwijajmy swoje pasje. W codziennym zyciu jesteSmy bardzo zabiegani, wiec ten wolny czas
wykorzystajmy na wieczér filmowo- planszéwkowy z naszym rodzenstwem i rodzicami. Oczywiscie te wieczory
mozna powtarzaé. Warto prébowaé swoich sit w réznych dziedzinach - rozwijaé talent w rysowaniu, malowaniu
farbami czy tez weglem. Jesli mamy zalegtosci w czytaniu, odkurzmy nasze biblioteczki. Czas przedswigteczny to
nieodzowne robienie pierniczkdw, muffinek, makowcéw. Wspdlne pieczenie to kolejny sposdb na rodzinny wieczér
w kuchni. Dla debiutantéw podaje przepis na szybkie muffiny czekoladowe:

e Masto- 150g

e (Czekolada- 150g

e Maka- 300g
Proszek do pieczenia- dwie tyzeczki
Soda oczyszczona- pét tyzeczki
Kakao- trzy tyzki
Cukier- 50g
e Cukier wanilinowy- 20g
e Jaja kurze cate- dwie sztuki

e Mleko- 0,7xszklanka
Wymieszaj make z proszkiem do pieczenia, sodg i kakao. Dodaj cukier i cukier wanilinowy. Zmiksuj jajka z mlekiem.

Rozpus¢ masto w garnku, przestudz. Pokréj czekolade w niewielkg kostke. Potgcz sktadniki, wymieszaj, w ciescie
muszg by¢ wyczuwalne kawatki czekolady. Jesli kto$ lubi, mozna dodaé otartg skérke z pomaranczy lub zurawine.
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Wytdéz mase do papilotek. Piecz w rozgrzanym piekarniku w temperaturze 180 stopni C okoto 25 minut.
Poczatkujacych kucharzy zapewniam, ze przepis jest sprawdzony.

Mam dla Was réwniez przepis na szybkie Brownie:

e Fasola czerwona w zalewie (konserwowana) — 1000g

e Olejrzepakowy — 60g

e Jaja kurze cate — 224g

Proszek do pieczenia — 9g

Kakao 16%, proszek — 60g

Syrop Klonowy — 40g

Midd pszczeli — 50g b
e Banan-400g
e (Czekolada mleczna — 48g
o Mleko spozywcze — 150g
e Orzechy laskowe — 100g

Fasole odcedz na sitku i przeptucz wodga, odsgcz. Wtéz do blendera i zmiksuj z kakao, miodem, syropem klonowym

S VAR

W

oraz proszkiem do pieczenia. Dodaj jajka i zmiksuj na gtadkg mase, pod koniec dodaj olej i banany. Otrzymang mase
przelej do formy ( duza blaszka) i piecz przez ok. 40 minut w 170 stopniach C. Wyjmij z piekarnika i ostudz. Przygotuj
polewe z czekolady i mleka, przestudz i polej ciasto. Posyp pokruszonymi orzechami (mozesz kupi¢ juz uprazone
badz upraz na suchej patelni).

Ostatnig propozycja jest Ciasto marchewkowe:
e Jaja kurze cate — 2 sztuki
e Cukier —50g
e Olej rzepakowy — 150g
e Marchew —135g
e Orzechy witoskie — 50g
e Widrki kokosowe — 50g
e Maka pszenna — 200g
e Proszek do pieczenia—1g

e Soda oczyszczona —5g

e Cynamon-—5g SN

o Serek kremowy ( do smarowania) - 125g

e Masto ekstra — 50g

e Cukier —30g
Obierz i zetrzyj marchew na tarce, na drobnych oczkach. Wyjmij jajka z lodéwki, odtéz na 1h. Ubij je do podwojenia
objetosci, dodaj cukier (50g) i ubijaj, az masa bedzie gtadka i puszysta. W trakcie ubijania dolewaj powoli olej. Dodaj
marchewke, orzechy, wiérki kokosowe i delikatnie wymieszaj. Piekarnik nagrzej do 150 stopni C. Do osobnej miski
przesiej make, dodaj proszek do pieczenia, sode, cynamon i sdl, wymieszaj. Przesyp do miski z marchewka
i delikatnie potacz wszystkie sktadniki. Ciasto wytdz do formy o srednicy 24 cm wytozonej papierem do pieczenia.
Piecz przez jedng godzine.
Masa:
Ubij serek z miekkim mastem i cukrem (30g). W16z do lodéwki na 20 minut. Wystudzone ciasto przekrdj poziomo na
2 czesci. Przetdz ciasto masa, rozsmaruj reszte masy na wierzchu ciasta. Udekoruj orzechami.
Warto réwniez ,,odkurzy¢” nasze szafy. Jesli chcemy by¢ eko, niepotrzebne ubrania mozemy wystawié na sprzedaz
(jest wiele przydatnych aplikacji np. Vinted) lub odda¢ potrzebujgcym.
Podsumowujac, czas spedzony w domu wcale nie musi by¢ nudny. Tak wiec dbajcie o siebie, badzcie dla siebie
zyczliwi i trzymam kciuki za waszg kreatywnosc.

M. Dziewigtkowska, Vllla
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Tadycje Swigteczne w Europnie

Kazdy kraj ma wtasne tradycje bozonarodzeniowe. Okazuje sie, ze nie zawsze prezenty przynosi $w. Mikotaj i do
dzielenia sie wcale nie jest potrzebny optatek. Oto kilka z najciekawszych tradycji Swigtecznych:
Hiszpania

W tym kraju dzieci dostaja prezenty dopiero dwanascie nocy po Bozym Narodzeniu, w swigto ¢ ey
Trzech Krdli. W zamian za upominki wystawiajg wieczorem na balkony wode i kostki cukru \, ,~/-"’4’fw

dla wielbtagddw, na ktérych przybyli ze Wschodu krélowie oraz buty, do ktérych wtadcy majg o

wsadzi¢ prezenty. Funkcje opfatka petni tam turrén, czyli rodzaj nugatu z migdatami przykryty opfatkiem.
Dla Hiszpanéw szopka bozonarodzeniowa jest rownie wazna co dla nas choinka. Co roku dokupujg do niej nowe
figurki, aby zdobita wnetrze domu.

Rumunia

Mimo ze jest to kraj w wiekszosci prawostawny, Boze Narodzenie obchodzi sie tam miedzy 24 a 26 grudnia.
O nadchodzacych $wietach przypominajg dzieci, ktére wedrujg od domu do domu przebrane za trzech medrcéw
i kréla Heroda. Domownicy wyczekuja ich ze stodkosciami. Odpowiednikiem tamania sie optatkiem jest dzielenie sie
chlebem, a zyczenia Rumuni sktadajg sobie podczas swigtecznej liturgii w kosciele.

Austria

W Austrii zwyczaje $wigteczne réznig sie w zaleznosci od regionu. Wazng i popularng tradycja gwiazdkowg s3
jarmarki, jeden z najpopularniejszych odbywa sie w Wiedniu. W zachodniej Austrii wszystkie wigilijne potrawy
serwowane sg na zimno. W Karyntii nie moze zabrakna¢ pieczonej kaczki, a w Wiedniu - karpia. Prezenty austriackim
dzieciom przynosi Kristkindl, czyli Dziecigtko Jezus.

Stowac ja

W Stowacji zachodniej pod obrus skfada sie tuski karpia lub pienigdze. Po kolacji nalezy przekroi¢ jabtko w poprzek,
jesli gniazdo nasienne ma piekny ksztatt gwiazdy, oznacza to, ze przyszty rok bedzie dobry i wszyscy bedg zdrowi.
W Stowacji Srodkowej ojciec rodziny kazdemu rysuje na czole miodem krzyz, wieczerze spozywa sie tylko przy swietle
Swiec. Starym zwyczajem spotykanym kiedys bardzo czesto na orawskiej wsi byto siedzenie boso przy stole z jedna
nogg na siekierze, co miato odpedzi¢ choroby. W Stowacji wschodniej w niektdrych rodzinach jest zwyczaj mycia sie
przed kolacjg w wodzie z monetami, aby wszyscy przez nastepny rok byli zdrowi i bogaci. Dookota stotu przywigzuje
sie faicuchy, zeby rodzina przez caty rok trzymata sie razem. Przy kolacji nie wolno odejs$¢ od stotu.

Norwegia

W tym kraju bardzo waznym daniem jest Julgrot, czyli kaszka ryzowa podawana z migdatami. W Norwegii wierzy sie,
ze ten, kto znajdzie na swoim talerzu orzech, bedzie miat szczesliwy nastepny rok. Prezenty przynosi pomocnik $w.
Mikotaja- Julenissen. Jest to wesoty krasnoludek, ktéry potajemnie zostawia podarunki pod choinkg. Norweska
legenda gtosi, ze w okresie Swiat trzeba czujnie chroni¢ miotty, poniewaz wtasnie wtedy czarownice prébujg je
ukras¢. Niektérzy mezczyzni wychodzg na zewnatrz i oddajg kilka strzatdéw z broni palnej. Wierzy sie, ze ma to
odstraszac czarownice i zte duchy.

Grecja

Na greckich wyspach nadal panuje zwyczaj wieszania na $cianach i drzwiach warkoczy z czosnku, w
ktdre whbija sie gwozdziki - ma to chronié¢ przed plotkami i ,ztym jezykiem”. Na Krecie wypieka sie tradycyjny chleb -
christopsomo, ma wspierac on zycie wtasciciela i jego rodziny. Z greckich wysp pochodzi zwyczaj ozdabiania lampami
modeli statkéw. Kazda rodzina w Boze Narodzenie przygotowywata maty, drewniang tddke, ktéra symbolizowata
wdziecznosé za bezpieczny powrét ojca i syndw z trudnych rejséw na morzu w okresie zimowym.

K. Metera, Vllb



~Grudzien. 2020 r;. oo Numer. 410 cUcziiak %ASOCIN

.................................................... -7
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Ksigzka idealnym prezentem na swieta

Tytut: ,W sSniezng noc”

MAUREEN JOHN LAUREN

JOHNSON GREEN MYRACLE

Autorzy: John Green, Lauren Myracle i Maureen Johnson

Opis: Sniezyca zamienia miasteczko Gracetown w prawdziwie romantyczne miejsce. A
przynajmniej tak sie wydaje... Przeciez przedzieranie sie z unieruchomionego pociggu
przez mrozne pustkowia zazwyczaj nie koriczy sie pocatunkiem z nieznajomym. Dzieki
wyprawie przez metrowe zaspy do Waffle House uda sie odkryé uczucie do
wieloletniej przyjaciotki. Albo ze powrdét prawdziwej mitosci rozpocznie sie od
porannej zmiany w Starbucksie. Jednak w $niezng noc, wszystko sie moze zdarzy¢ ...

W SNIEZNA NOC

BUKOWY @ LAS

“W Tytut: ,Fatalna lista”
|
Autor: Siobhan Vivian

Opis: Co roku ktos - nie wiadomo, kto - wybiera dwie dziewczyny z kazdego rocznika.
Jedna zostaje okrzyknieta najpiekniejszg, a druga - najbrzydszg. O tych spoza listy
natychmiast sie zapomina. Wybrane nagle znajdujg sie w centrum uwagi szkoty. Na liscie
sg nazwiska osmiu dziewczat. W swiecie ,,po liscie” ich zycie juz nigdy nie bedzie takie
samo.

AL 4 o e vt R TRV AEPTY
SIOBHAN VIVIAN

Tytut: ,Papierowe miasta”
Autor: John Green

Opis: Quentin Jacobsen- dla przyjaciét Q - ma osiemnascie lat i od zawsze jest zakochany
w pieknej sgsiadce i zarazem swojej rdwiesniczce - Margo Roth Spiegelman. W
dziecinstwie przezyli razem co$ niesamowitego, a teraz uczeszczajg do tego samego
liceum. Pewnego wieczoru w przewidywalne, nudne zycie chtopaka wkracza Margo w
stroju nindzy, wcigga go w niezty batagan, po czym znika.

Tytut: ,Ostatnia piosenka”

Autor: Nicholas Sparks

"‘ Opis: Zycie siedemnastoletniej Ronnie Miller wywrdcito sie do géry nogami, gdy jej ojciec
postanowit porzucic¢ kariere i wyjecha¢ do niewielkiego miasteczka. Jego ucieczka oznaczata
koniec matzenstwa Milleréw. Trzy lata pdzniej Ronnie dalej nie chce mie¢ nic wspdlnego z
ojcem i nie utrzymuje z nim kontaktu. Nieoczekiwanie matka wysyta dziewczyne i jej
Nicholas Sparks miodszego brata, Jonaha, by spedzili wakacje u ojca. Dla Ronnie to ciezka préba —
OSTATNIA przyzwyczajona do Nowego Jorku, zakochana w jego nocnym zyciu i klubach. Wszystko
PIOSENKA wskazuje na to, ze to bedzie najgorsze lato w jej zyciu ...

N. Chylinska, VIII
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