
PRZYGOTOWANIA DO ŚWIĄT WIELKANOCNYCH 

                    

https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28&list=RDhHvqucAAN28&start_radio=1&t=22 

Ta piosenka o wiosnie i świętach wprowadza nas w świąteczny nastrój. 

Wielkanoc jest to najstarsza uroczystość chrześcijańska. Przez wieki powstało mnóstwo zwyczajów 

wielkanocnych. Wiele z nich przetrwało do dziś. W Polsce obchodzimy Niedzielę Palmową, wspólnie 

wybieramy się do kościoła, malujemy pisanki, święcimy koszyczki wielkanocne, lejemy się wodą w 

Śmigus-Dyngus. Niestety, w tym roku Wielkanoc 2020, ze względu na obecną sytuację będzie 

obchodzona inaczej. Nie mniej jednak warto wiedzieć i  przypomnieć sobie, co w takim koszyczku 

wielkanocnym powinno się znaleźć. 

Chleb – symbol Chrystusa, gwarantuje pomyślność i dobrobyt 

Jajka – symbol nowego życia, dzielenie się jajkiem umacnia więzy rodzinne 

Sól, pieprz – symbol nieśmiertelności                                                                        

 

Kiełbasa/ Wędlina – symbol dobrobytu 

Chrzan – symbol pokonania goryczy męki Zbawiciela, ma przynieść dobre zdrowie 

Babka wielkanocna – symbol doskonałości (według tradycji powinna być pieczona, a nie ze sklepu) 

Baranek wielkanocny – symbol Baranka Bożego 

Woda – symbol Ducha Świętego 

Czasami w koszyczku umieszcza się Ser – symbol przyjaźni między człowiekiem a siłami natury i 

zajączka –symbol wiosny. 

Wielkanocy nie wyobrażamy sobie bez wielkanocnych babeczek.Przy niewielkiej pomocy osoby dorosłej 

lub starszego rodzeństwa możecie takie babeczki wykonać własnoręcznie. 

https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28&list=RDhHvqucAAN28&start_radio=1&t=22


PRZEPIS NA ŚWIĄTECZNE BABECZKI  Z CZEKOLADĄ                                                

 

2 szkl. mąki, ¾ szkl. cukru,                                                    

1 cukier wanilinowy, 2 jajka                                 

1 łyżeczka proszku do pieczenia,                            

pół szkl. mleka, pół margaryny/stopionej, ostudzonej/                

trochę czekolady, 1łyżka kakao                                 

Nagrzać piekarnik do 180 stopni. Wszystkie składniki, oprócz kakao wymieszać mikserem.  

W foremki: najlepiej silikonowe,  mogą być też metalowe/wcześniej posmarowane margaryną lub olejem/  

papierowe/ tutaj włożyć kilka –jedna w drugą, gdyż pod wpływem ciasta papier –deformuje się nakładać 

ciasto do połowy.  Pokruszyć czekoladę i przykryć ją warstwą ciasta z kakao-dodanego do pozostałego 

ciasta. Nie przepełniać !  bo ciasto będzie  rosło. Piec ok.15 -20 minut. Po wystudzeniu udekorować 

polewą i dowolną posypką.                     

Zamiast czekolady można dodać kosteczki jabłka lub banana. 

Po upieczeniu i degustacji babeczek czas na aktywny relaks - taniec Zumby. 

https://www.youtube.com/watch?v=q0U1A7ovy3I 

Jedną z tradycji  wielkanocnych jest także składanie lub wysyłanie do rodziny i znajomych świątecznych 

życzeń. Oto kilka przykładów. Pisząc pamiętajcie, o wielkiej literze. 

Mówi zając do baranka, 

jaka piękna ta pisanka, 

wtem z jajeczka wyszła kurka, 

nastroszyła swoje piórka, 

teraz biega, głośno krzyczy, 

że WESOŁYCH ŚWIĄT CI ŻYCZY! 

Z okazji nadchodzących 

Świąt Wielkanocnych 

życzenia szczęścia, 

zdrowia i radości  życzy..... 

https://www.youtube.com/watch?v=q0U1A7ovy3I


Życzę Wam, Kochani, 

aby te święta wielkanocne 

wniosły do Waszych serc 

wiosenną radość i świeżość, 

pogodę ducha, spokój, ciepło i nadzieję 

Wielkanoc we Francji 

We Francji dzieci szukają czekoladowych jajeczek w ogródku i śpiewają wielkanocne piosenki, np. takie: 

https://www.youtube.com/watch?v=TPSpr8ucsWs 

Na zakończenie  proponujemy zabawę z kodowaniem.Miłego relaksu! 

Dyktando graficzne z pisklakiem i pisanką 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TPSpr8ucsWs

