Prototyp dostatocne zrelého Skoliaka by mal vyzerat’ asi takto:
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REC

Diet’a pripravené na Skolu by malo mat’ dostato¢nti slovnt zasobu a hovorit’ Cisto a
zrozumiteI'ne. Malo by poznat’: svoje celé meno, adresu, clenov rodiny, dni v tyzdni, rocné
obdobia (pripadne aj mesiace v roku), zékladné farby, geometrické tvary, pomenovat’ bezné
zvieratd, rastliny, Casti tela. V ¢om ma vel’a deti problémy, je rozvinuta sluchova analyza:
buduci skolak by mal vediet’ povedat, aké pismeno je na zaciatku slova, aké na konci,
pripadne aj vytlieskat’ slabiky a hlasky.

SOCIALNA ZRELOST

Diet’a zrelé do skoly sa nehanbi nadviazat’ kontakt s inymi det'mi alebo dospelymi. Vie sa
samé prezut’, obliect’, umyt, chodi na toaletu. Nerobi mu problém ostat’ chvil'u bez rodica
(niektoré Skoly to testuju tak, Ze pri zdpisoch deti od rodi¢ov zoberu a nechaji ich samé
pracovat’ v triede). Pri prichode vie pozdravit, pri stolovani sa nerozptyl'uje hranim alebo
rozpravanim, vie si po sebe upratat’ hracky a nema problém hracky pozicat’. Vie sa ststredit’
na jednu ¢innost’ aspont 20 minut a vie ju aj dokoncit’. Vie rozoznat’ hru od povinnosti, vie
spolupracovat’. Dieta by nemalo mat’ problémy povedat’ svoje Zelania, pripadne starosti, ktoré
ho trapia.

JEMNA MOTORIKA

Takmer hotovy Skolédk by mal vediet’ spravne drzat’ pisacie potreby, napodobit’ tvary pisma,
geometrické tvary, a nakreslit’ kompletnu postavu ¢loveka (s hlavou, krkom, rukami, nohami,
a bruchom). Mal by vediet’ kreslit’ ¢iary, vinovky, osmicky. Vyfarbit’ obrazky, strihat’,
modelovat’, navliekat’ koralky.

HRUBA MOTORIKA

Diet’a by nemalo mat’ problém ani s hrubou motorikou: vie skékat’ (aj na jednej nohe), behat,
preliezat’, chytat’ a hadzat’ loptu, skakat’ cez Svihadlo, robit’ kotrmelce.

ORIENTACIA

Diet’a pripravené na vstup do Skoly vie povedat, kde je vpravo, kde vl'avo, a kde hore, dole,
ponad, popod, cez. Nezabludi v mieste svojho bydliska, pozné pravu a I'avl ruku. Vie sa
orientovat’ aj v Case (dnes, vCera, zajtra, rano, obed, vecer, bude, bolo). Rozozna zékladné
farby a geometrické tvary.

POCITANIE
6-ro¢né dieta by malo vediet’ pocitat’ do desat’, poznat’ ¢islice od jedna do desat’ a vediet’ ich
priradit’ k poc¢tu. Rovnako by malo vediet’ priradit’ pocet predmetov k ¢islu, rozlustit’ 'ahké

matematické hadanky. Vie rozliSovat’ ¢o je viac, ¢o menej, vel'a, malo, trochu.

CHCE SA UCIT



V neposlednom rade by sa malo diet’a pripravené na vstup do Skoly rado ucit’: chce vediet
viac, pyta sa rodi¢ov na jednotlivé pismend, zaujima sa o zakladné pocty. M4 v zasobe
neustalu pal’bu otazok typu: preco? Rado dostava nové ulohy a riesi ich, a vydrzi ich riesit’ az
do konca? Potom je na Skolu pripravené.

Vela sa v sticasnosti hovori o odklade skolskej dochadzky, najma v tej suvislosti, Ze pocet
deti s odkladom skolskej dochadzky stiipa. Odklad Skolskej dochadzky je vel'mi uzitocny pre
tie deti, ktoré su chronicky choré a doporuci to odborny lekar. Takisto je odklad skolske;j
dochadzky vhodny pre diet’a, ak ma problémy psychického charakteru, pripadne zaostava.
Avsak samotny odklad Skolskej dochadzky nestaci a neriesi problém dietat’a.

Je treba aplikovat’ u tychto deti, ktoré to potrebujli, intervenény program rozvijania reci,
poznania, tvorivosti, grafomotoriky a prosocidlneho spravania. Ktory, ako a kto - doporuci a
rozhodne detsky psycholog.

Mnozia sa vSak pocty deti, ktoré maji odklad skolskej dochadzky z inych dovodov, nez bolo
uvedené. Je napriklad médnym trendom niektorych rodi¢ov ,,predlzit* detom detstvo o rok a
nechajl ich doma, alebo v materskej Skole.

Dalsiu skupinu rodi¢ov deti, ktori Ziadajt o odklad $kolskej dochadzky pre svoje deti, je
skupina podnikatel'ov, ktori napriklad prave rozbiehaji svoj podnik a nemaju prave v tomto
Skolskom roku ¢as venovat sa kazdodenne dietat’'u, aby ho vybavili do Zivota, aby sa naucilo
systematicky, kazdy den pracovat, ucit’ sa, a tak rést’.

Je dolezité, aby diet’a, ktoré je zrelé a pripravené na skolu, ju zacalo navstevovat’ prave vtedy.
A to je nevyhnutné, aby posudil detsky psycholog.

Najlepsou cestou, ako u dietat’a rozvijat’ re¢ a slovni zasobu, je ¢itat’ mu rozpravky (knihy by
mali byt ilustrované, aby diet'a mohlo sledovat’ dej podl'a obrazkov). Po precitani sa ho
jednoduchymi otazkami treba spytat’ na obsah: Pre¢o Sipkova Ruzenka spala sto rokov? Ako
ju princ odklial? Kto eSte vystupoval v rozpravke? Deti treba ucit’ aj riekanky a basnicky —
okrem slovnej zasoby im to trénuje aj pamat’.

Ak dieta nema Cistil vyslovnost’, treba navstivit’ logopéda: do niekol’kych tyzdhov az
mesiacov by to mohol napravit. Aj cesta autom sa d& vyuzit na ucenie: hrajte sa s dietatom
na slova, pytajte sa ho ¢o vidi, a slova potom rozoberajte: Aké pismeno je na konci slova?
Aké na zaciatku? Vytlieskavajte slabiky, neskor i hlasky (pismend) v slove. Obl'iben4 je hra,
ked’ ma diet’a na posledné pismeno slova vytvorit’ nové slovo, ktoré bude poslednym
pismenom zacinat’ (napriklad AUTO: posledné je o, teda nové slovo mdze byt’: Okno).

Nase Skoly su, zial’, zatial’ stale stavané najmi na memorovani vedomosti. Preto je dobré, aby
mal buduci Skolacik ¢o najlepSie rozvinuta pamét’. Diet'at'u je preto dobré trénovat pamét’ a
predstavivost: skladat’ s nim skladacky, kocky, puzzle, hrat’ pexeso. PomdZe i jednoducha
hra: na stdl polozte 8 az 10 predmetov a nechajte diet’a, nech si ich minatu prezrie a nahlas
pomenuje. Potom nech odide z miestnosti (alebo sa mo6zu predmety prikryt’) a po prichode
urci, ktory predmet tam uz nie je.

Trénovat’ sa mézu aj Glohy na hl'adanie rozdielov (pét rozdielov, desat’ rozdielov). Hoci
budete mat’ po tejto Cinnost’ doméacnost’ mozno ako po bombardovani, nevzdavajte to.

Pre rozvoj motoriky je vel'mi dobré, ak mé diet'a moznost’ pravidelne strihat’, lepit’, ¢i
navliekat’ koralky. Pri tejto ¢innosti sa mozu trénovat’ aj pocty: Kol'ko koralok este chces
navliect'’? Ktorych je viac: modrych alebo ¢ervenych?

Rovnako tiez mozno precvi¢ovat’ pravo-Iavl orientaciu a farby: nalep tieto modré gulicky na
Pav stranu obrazku, ¢ervené daj na pravu.



Ak dietat'u nie je cudzi pocita¢, netreba mu zapinat’ pocitacové hry, ale skor nau¢né CD,
ktoré ho formou hier, prikladov ¢i detektivnych uloh nauci zdkladom pismen ¢i poctov. Aj na
slovenskom trhu existujii nducné DVD pre Skolkarov a Skolakov zamerané na slovencinu a
matematiku. Pocita¢ mozno vhodne striedat’ s vypihanim pracovnych listov pre predskolakov.



