ZIELONE PRZEDSZKOLE 2022 PORONIN
PROGRAM DZIENNY WYJAZDU
Hasło programowe wyjazdu: „W górskim klimacie dbamy o kondycję i zdrowie”

Cele i założenia programowe wyjazdu- wycieczki  na „Zielone przedszkole”:

· upowszechnienie form aktywnego wypoczynku w górskich okolicach;

· poznanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach;
· poznanie regionów naszego kraju, ich  środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków kultury, historii, umożliwienie bezpośredniego kontaktu 
z przedstawicielami regionu;
· utrwalanie  wśród dzieci zasad ochrony środowiska naturalnego, zasad zachowania się na szlakach turystycznych,
· poprawa stanu zdrowia dzieci pochodzących z terenów zagrożonych ekologicznie, poprzez zmianę środowiska zintensyfikowanie ruchu, urozmaicenie zajęć,
· Utrwalanie postaw ekologiczno- zdrowotnych- zgodnych z profilem i programem przedszkola;
	DZIEŃ
	HASŁO DNIA
	ZAJĘCIA, ATRAKCJE

	DZIEŃ PIERWSZY- PRZYJAZD (OK.12.00-12.30) 05.06.2022-niedziela
	PORONIN ZAPOWIADA NAM DOBRĄ ZABAWĘ ORAZ NASZEGO ZDROWIA POPRAWĘ
	- ZAKWATEROWANIE
- POZNANIE BUDYNKU- HOTELU LIMBA I JEGO OTOCZENIA, BASENU
- POZNANIE GOSPODARZY
- PIERWSZY SPACER PO OKOLICY, ZAPOZNANIE Z OKOLICĄ- WPAJANIE ZASAD BEZPIECZEŃSTWA
- WARSZTATY CERAMICZNE Z PLASTYKIEM- P. B. ŚWIDERSKĄ-ŚRODA

- WIECZOREK ADAPTACYJNY, ZAJĘCIA SPORTOWE NA BOISKU I PLACU ZABAW LUB NA BASENIE

	DZIEŃ DRUGI

Poniedziałek 06.06.2022
	GÓRALSKIE SPOTKANIE W GÓRALSKIEJ CHACIE.
	- SPOTKANIE Z GÓRALEM. LEKCJA ETNOGRAFII
- PISZEMY KARTKI DO RODZINY
- ZAJĘCIA NA BASENIE
- ZABAWY W JACUZZI

- ZAJĘCIA RUCHOWE NA ŚWIEŻYM POWIETRZU- PLAC ZABAW, BOISKO/ SPACER/MARSZOBIEG
- OGNISKO


	DZIEN TRZECI

Wtorek 07.06.2022
	PRZEDSZKOLAK -TURYSTĄ. KAŻDY GÓRAL NAM TO POWIE, ŻE RUCH I SPORT TO ZDROWIE.
	- WYCIECZKA SZLAKIEM TURYSTYCZNYM
- ZAJĘCIA SPORTOWE W PARKU LINOWYM
- ZAJĘCIA PLASTYCZNO- TECHNICZNE 
O TEMATYCE PRZYRODNICZEJ, 
Z WYKORZYSTANIEM MATERIAŁÓW PRZYRODNICZYCH, ZEBRANYCH W CZASIE WYCIECZKI
- ZAJĘCIA NA PŁYWALNI

	DZIEŃ CZWARTY

Środa 08.06.2022
	JAKA PIĘKNA OKOLICA, SWĄ HISTORIĄ I FOLKLOREM NAS ZACHWYCA
	- DZIEŃ ŻYCZLIWOŚCI I UŚMIECHU DLA DRUGIEGO CZŁOWIEKA- ZDOBYWAMY ODZNAKĘ CZŁOWIEKA POGODNEGO I TURYSTY
- WYCIECZKA AUTOKAROWA DO ZĘBU I DALEJ PIESZA NA GUBAŁÓWKĘ- ZJAZD KOLEJKĄ DO ZAKOPANEGO
- WIECZÓR ZAGADEK I CIEKAWOSTEK ZWIĄZANYCH Z OKOLICĄ PODHALA
- ZAJĘCIA NA PŁYWALNI

	DZIEŃ PIATY

Czwartek 09.06.2022
	CO JESZCZE CIEKAWEGO W OKOLICY ZAKOPANEGO?
	-WYCIECZKA AUTOKAROWA DO TERM –GORĄCY POTOK W SZAFLARACH; 
-ZAJĘCIA SPORTOWE I REKREACYJNE W TERMACH
- ZAJĘCIA PLASTYCZNE WYCISZAJĄCE NA ŚWIEŻYM POWIETRZU PO POBYCIE W TERMACH- MALOWANIE KREDĄ

	DZIEŃ

SZÓSTY
Piątek 10.06.2022
	SPORO ZAJĘĆ SPORTOWYCH MAMY, ALE MUZYCZNE TALENTY RÓWNIEŻ ROZWIJAMY 
	- ZDOBYWAMY KOLEJNE SPRAWNOŚCI SPORTOWE

- RELAKSUJEMY SWE CIAŁO I DUCHA  (ZAJĘCIA RELAKSACYJNE, ĆWICZENIA ODDECHOWE) NA PŁYWALNI I 
 W JACUZZI

- KONKURS PIOSENKI I ZABAWY PRZY MUZYCE DZIECIĘCEJ / ZABAWA POŻEGNALNA


	DZIEŃ SIÓDMY
Sobota 11.06.2022
Powrót ok. godz. 17.30 (poinformujemy telefonicznie)
	WSZYSTKIM 

W DOMU POKAŻEMY, JAK WIELE PO „ZIELONYM”

UMIEMY
	- PRZYGOTOWUJEMY SIĘ NA SPOTKANIE Z MAMĄ I TATĄ

- JAK ZRELAKSOWAĆ CIAŁO I DUCHA- GRY I ZABAWY PLANSZOWE, ROZRYWKA UMYSŁOWA

- WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO- PARK ROZRYWKI, ZAKUP PAMIĄTEK


UWAGA! ZAJĘCIA W POSZCZEGÓLNE DNI MOGĄ ULEC ZAMIANIE, ZMIENIĆ SWOJĄ KOLEJNOŚĆ 
ZE WZGLĘDU NA POGODĘ, WARUNKI USTALENIA WYCIECZEK ITP. PROSIMY NIE TRAKTOWAĆ TEGO PROGRAMU JAKO „SZTYWNEGO” SZABLONU.
WSTĘPNY PLAN DNIA (POSIŁKI, WYPOCZYNEK)
7.30 POBUDKA

8.30 ŚNIADANIE

9.00- 13.30 ZAJĘCIA WG PLANU
13.30 OBIAD

14.30-18.30 ZAJĘCIA WG PLANU

18.30- KOLACJA

19.00 ZAJĘCIA WIECZORNE

21.30 CISZA NOCNA (UZALEŻNIONA OD WIECZORNYCH ZAJĘĆ- MOŻE ULEC OPÓŹNIENIU ZA ZGODĄ DYREKTORA :-)
Uwaga! Godziny posiłków ostatecznie zostaną ustalone po przyjeździe na miejsce.

