ZNAKY SKOLSKEJ ZRELOST!

TELESNY A ZDRAVOTNY STAV

Aspekty telesného vyvinu posudzuje lekar — pediater. V tomto veku dochadza k premene
postavy (,,prva premena telesnej stavby*): straca sa detska tukova vrstva na ukor svalov, menia
sa telesné proporcie: postava sa pretiahne, predizia sa kondatiny, zuZuje sa trup, zmensi sa
velkost’ hlavy v pomere k telu.

ZjednoduSend metoda na zistenie telesnej stranky Skolskej zrelosti je tzv. ,.filipinska miera®,
podrla ktorej je diet’a zrelé, ak si dokdze chytit’ pravou rukou I'avé ucho.

PSYCHICKA ZRELOST

Z hladiska psychickej zrelosti dietata je vyznamna podnetnost’ jeho vychovného prostredia,
pri¢om je vel'mi dolezité odhadnut’ jej mieru. Nie je vhodna nedostato¢nd, ale ani prili§ vysoka
miera podnetnosti (tzv. prestimulovanost’ dietata). Dieta by malo mat v tomto obdobi
k dispozicii nielen hracky, ale aj kresliace potreby, plastelinu, skladacky, knizky atd’. Dieta
potrebuje citit’ bezpecie v rodine.

Z hladiska psychickej zrelosti ide o zrelost’ v tychto oblastiach:

Vnimanie
e dieta je schopné z vnimaného celku vyc€lenit’ Casti a opét’ z nich zlozit’ celok
e poznd farby a vie ich pomenovat’
e poznd tvary a vie ich pomenovat’
e urovei sluchovej analyzy slov — dieta vie rozozndvat’ prvl a poslednu hlasku
Vv slove, vie menovat’ slova, ktoré sa zacinajui na rovnakl hlasku

Grafomotorika
e kresba uz vernejsie odraza skuto¢nost’
e dieta je schopné obkreslit’ jednoduchu predlohu
e vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi
e Uchop ceruzky je spravny
e pri kresleni preferuje jednu ruku
e vie kreslit’ tak, Ze linie st pevné a neroztrasené
e vie vystrihnat’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary

Rozumové poznavanie

e deti sa zacinaju opierat’ o analytické myslenie

e lepsie postihuji podobnosti a rozdiely

e zalinaju chapat’ vztahy a stvislosti, pri¢inu a désledok

o vedia svoje meno a priezvisko, adresu

e ovladaju detské riekanky a piesne

e Troven matematickych predstav ( rozoznavanie mnozstva, vel'kosti, poradia,
spocitavanie predmetov do "pat™")



nn

vedia sa orientovat’ v priestore, vedia kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole",

nn

"vpravo", "vlavo"

Vyvin reci

Skolsky zrelé diet’a vie vo vetach a v jednoduchych stuvetiach vypovedat’ svoje
zazitky

vie spravne vyslovovat’ vSetky hlasky (artikulacna neobratnost’ by mala byt
korigovana este pred vstupom do skoly)

vie vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach

vie vyrozpravat’ obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu

vie sa naucit’ naspamit’ detsku pesnicku alebo basnicku

Pracovna vyspelost

diet’a vie odlisit’ hru od povinnosti

zadanu ulohu sa snazi splnit’ a dokon¢it’, neza¢ina neustale nie¢o nové, neodbieha
ma primerané psychomotorické tempo

vie sa samostatne obliect’ a obut’

vie si pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Snlrky

vie sa samostatne najest’ a obsluzit’ na WC

Pozornost

diet’a sa dokaze sustredit’ na ¢innost’ 15-20 minut

EMOCIONALNA A SOCIALNA ZRELOST

diet’a sa dokaze odlucit’ od matky, podriadit’ sa autorite

na nové prostredie a osoby si zvyka bez vacsich problémov (neplace, neskryva sa za
rodicov, neutekd)

vacsinou sa hrava spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi detmi
bojazlivé a placlivé

nie je agresivne, spory s det'mi dokéze riesit’ vacSinou bez bitky, hadky, vzdorovitosti

ZRELE DIETA

je obl'ibené, nema agresivne ¢i trpitel'ské postoje, ked’ sa stretdva s tazkost'ami,
ostatné deti ho prijimaja

ma schopnost’ podelit’ sa s ostatnymi

je ochotné doma pomahat’ a plnit’ jednoduché ulohy

je spokojné, ak sa hra v malej skupine kamaratov

Vvie sa postarat’ o svoje osobné potreby, vie si umyt’ a utriet’ ruky

ak mu pontiknete novl ¢innost’, je ochotné sa pridat’

ak dostane pokyny, je ochotné ich akceptovat’



KEDY JE DIETA PRE SKOLU NEZRELE?

Vseobecne priciny Skolskej nezrelosti mézeme rozdelit’ do tychto kategorii:

nedostatky v somatickom vyvine a v zdravotnom stave
nerovnomerny vyvin, oslabenie diel¢ich schopnosti a funkcii
nezrelost’ v citovej a socialnej oblasti

nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni na diet’a

Konkrétne sa za nezrelé povazuje napriklad diet’a, ktoré:

je vel'mi zivé, hravé a nevydrzi dlhSie pri jednej ¢innosti,

nerado kresli, nedrzi dobre ceruzku,

ma tazkosti s vyslovnost'ou, ma malo vyvinutu rec,

je nadmerne bojazlivé, odmicta kontakt s druhymi a v cudzom prostredi place

Kedy uvazovat o vysetreni skolskej pripravenosti ?

Vtedy, ked’ diet’a:

je vel'mi zivé, hravé, nevydrzi dlhsie pri jednej ¢innosti, dd sa 'ahko odputat’
vonkaj$imi podnetmi;

nerado kresli, nedrzi spravne ceruzku, nie je dost’ zru¢né;

ma tazkosti s vyslovnost'ou, malo rozvinuti rec, ak je bojazlivé, odmieta kontakt
S druhymi a v cudzom prostredi reaguje placom;

je sice rozumovo zrel¢é a celkovo vyspelé, ale v rodinnom prostredi sa odohravaju
vel'ké zmeny (napr. rodi¢ia sa rozvadzaju), alebo akutne neistoty;

trpi na opakované a Casté choroby (napr. opakované zapaly hornych dychacich ciest,
zachvatové ochorenia a pod.);

nie je samostatné v sebaobsluhe;

nechodilo (alebo vel'mi malo chodilo) do materskej Skoly a hrozi, ze si bude tazko
zvykat’ na systém povinnosti, na kolektiv deti a na poziadavky ucitel’a.



