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III.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 4-8

W ZESPOLE SZKOLNO- PRZEDSZKOLNYM W BALICACH W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Skala ocen
Biezace, $rddroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢ wychowania fizycznego w klasach 4-8 ustala si¢ w stopniach wg skali:

stopien niedostateczny
stopien dopuszczajacy
stopien dostateczny
stopien dobry

stopien bardzo dobry
stopien celujacy

Ogolne zasady obowiazujgce podczas oceniania:

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki zajeé.

Do oceniania kazdego ucznia podchodzi si¢ indywidualnie majgc na uwadze jego wysitek 1 mozliwos$ci.

Wystawiajac oceny nauczyciel wychowania fizycznego kieruje si¢ nastgpujacymi zasadami: indywidualizmu, obiektywizmu, jawno$ci, motywujacego i
wychowawczego wplywu na postawe wobec kultury fizyczne;.

Wymagania edukacyjne dla uczniéw z dysfunkcjami, czgsciowymi zwolnieniami lekarskimi oraz niskim poziomem sprawnosci fizycznej sg dostosowane
do ich indywidualnych mozliwo$ci psychoruchowych.

W ocenianiu brana jest pod uwage wiedza i umiejetnosci dotyczaca:

Rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
Aktywnosci fizycznej

Bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej
Edukacji zdrowotnej

Obszary podlegajace ocenianiu:

Postawa ucznia:
a) Przygotowanie do lekcji .

Przez przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. W
okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowiazany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajecia
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lekcyjne w terenie. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na higieng i wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) — biata podkoszulka,

spodenki kroétkie Iub dlugie, skarpetki, obuwie sportowe zmienne z biatg podeszwa lub z podeszwa z napisem ‘non marking’ tzn. nie rysujaca

nawierzchni sali. Uczen 2 razy w okresie moze zglosi¢ nieprzygotowanie do uczestnictwa w zajgciach (np. brak stroju sportowego, brak zwolnienia

od rodzica czy zwolnienia lekarskiego. Kazde nastepne zgloszenie nieprzygotowania moze powodowac obnizenie oceny §rodrocznej lub rocznej).
b) Aktywnos$¢ na lekeji

Sumienne wykonywanie zadan, zaangazowanie, che¢ do ¢wiczen, przygotowania sprzetu do zajgé, pomoc innym ¢wiczgcym, przygotowanie

dodatkowych ¢wiczen i materialow

d) Systematyczno$¢ uczestnictwa w lekcjach
Premiowanie ucznidéw, ktorzy aktywnie uczestnicza w lekcjach wychowania fizycznego. Uczen, ktory miat 100% obecnosci na zajeciach w danym

okresie otrzymuje czastkowa oceng celujaca.

¢) Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz regulaminu korzystania z obiektow sportowych

d) Postawa ‘fair play” podczas lekcji

e) Dyscyplina podczas zajeé

f) Stosunek do kolegéw i kolezanek

g) Kultura osobista

h) Systematyczne usprawnianie (dazenie do poprawy swojej sprawnosci).

i) Stosunek do zajeé sportowych (zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci).

j) Wspélpraca z grupa.

k) Spoleczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej - forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢
roézna (np. wykonywanie prostych przybordw, redagowanie gazetki sportowej, pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) -
w zalezno$ci od pomystowosci nauczyciela i ucznidéw. Spoteczne zaangazowanie ucznia mozemy ocenia¢ przed zakonczeniem kazdego okresu.

2. Postepy uczniow

a) Umiejetno$ci ruchowe
Oceniane sg na podstawie zadan kontrolno — oceniajacych pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.
W obszarze poziomu umiejgtnosci ruchowych ocenie podlegaja te formy aktywnosci fizycznej oraz ich postep, ktore realizowane byly w danym
semestrze podczas lekcji wychowania fizycznego, elementy techniki i taktyki r6znych dyscyplin sportowych, umiejetnosci rekreacyjne,
zdrowotne i tworcze.

b) Sprawnos¢ fizyczna
Uczniowie otrzymujg ocen¢ za proby okreslajace poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych ( testy sprawnosci fizycznej) stuzace sledzeniu
postepu i regresu tych zdolnosci. Ocena wystawiona jest za postep i starania podczas wykonania proby. Z tego powodu w drugim okresie nauki
nauczyciel winien wzia¢ pod uwage w szczegdlnosci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyj$ciowego uzyskanego w
pierwszym okresie. Za poprawe osiagnietego wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang ocene o pot stopnia, a w przypadku duzej poprawy wyniku o
caly jeden stopien. W odwrotnym przypadku, ocena jest obnizana na tych samych zasadach. Ocena ma peni¢ funkcje¢ diagnostyczng i kontrolna.
Uczen po wykonaniu zaliczen powinien dokona¢ samooceny swojej sprawnosci i porownaé swoje wyniki z przyjetymi normami, z ktorymi
uczniowie sg zapoznani na poczatku roku szkolnego przez nauczyciela.

¢) Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej



Znajomos¢ przepisow gier zespotowych i rekreacyjnych i sposoboéw przeprowadzania rozgrywek sportowych, znajomo$¢ zagadnien z edukacji
zdrowotnej, znajomos$¢ zagadnien z zakresu kultury fizycznej, jakos¢ przygotowanych prezentacji, plakatow, wypowiedzi — umiejgtnosé
wykorzystania w praktycznym dziataniu.

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna

a) Udzial w zawodach sportowych ( udziat w zawodach migdzyszkolnych, w rozgrywkach sportowych , miedzyklasowych)

b) Aktywnos¢ pozalekeyjna ( udzial w SKS, w innych formach rekreacyjno — sportowych na terenie szkoty)

¢) Organizacja sportowo — rekreacyjna ( udziat i organizacja akcji sportowych, pomoc w organizacji rozgrywek, zawodow szkolnych,
porzadkowanie sprzetu, sprawozdania z zawodow, wprowadzanie informacji o zawodach na stron¢ internetows, realizacja projektow
edukacyjnych zwigzanych z kultura fizyczng )

d) Uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczacych osiggni¢c). Uczen, ktory uprawia dowolng dyscypline sportu w klubie sportowym, badz
reprezentuje szkole w zawodach sportowych moze otrzymac oceng $rodroczng lub roczng wyzszg o jeden stopien. Uczen trenujgcy zobowigzany
jest dostarczy¢ nauczycielowi zaswiadczenie z klubu o swoich sukcesach. Uczen, ktory uprawia dowolng dyscypling sportu w sposob rekreacyjny,
moze otrzymaé podwyzszenie oceny §rodrocznej lub rocznej. Kazdorazowo za udzial w zawodach i zajgcie miejsca punktowego tzn. (w
konkurencjach zespotowych miejsca I-11I, w indywidualnych zaleznie od rangi zawodow) uczen winien otrzymac oceng ,,6” czastkowa. Aby
ubiegac si¢ o oceng celujgca na koniec okresu uczen powinien minimum trzykrotnie w ciggu jednego potrocza zaja¢ miejsca punktowe.

Aktywno$¢ pozalekcyjna moze mie¢ wplyw na podniesienie oceny z wychowania fizycznego gdy:

VI.

uczen reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych
uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty i poza nig, ale warunkiem podstawowym jest
nienaganne realizowanie wymagan edukacyjnych na zajeciach lekcyjnych.

Zasady poprawiania ocen biezacych.

Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko woéwczas, gdy uczniowie beda realizowali podobne tresci programowe tj., gdy wystapia ku temu
odpowiednie warunki lokalowo — sprzgtowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).
Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny.

Dang oceng mozna poprawi¢ tylko jeden raz.

Zwolnienia z ¢wiczen

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen czgsciowo lub calkowicie na dany okres, krotszy niz 1 miesiac, na podstawie zwolnienia lekarskiego lub od
rodzicow. Uczniowie, ktorzy ze wzglgdu na stan zdrowia nie mogg w peli bra¢ udzialu w zajeciach wychowania fizycznego, zobowiazani sa do
przedstawienia odpowiedniego za§wiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu. W w/w za§wiadczeniu winno by¢ okre§lone jakich czynno$ci/
¢wiczen, uczen nie moze wykonywac. Nie oznacza to catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢. Uczen ze zwolnieniem lekarskim powinien by¢ obecny na
lekcji 1 by¢ przygotowany do zaj¢¢. Uczen, ktory nie ¢wiczy pomaga w sedziowaniu, organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych, wywiazuje
si¢ z roli kibica, angazuje si¢ i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig, pomaga w prowadzeniu strony internetowe;j
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VII.

dot. spraw sportowych. W przypadku zwolnienia nauczyciel moze ucznia oceni¢ w innej formie niz pozostatych uczniow. O sposobie oceniania
zadecyduje sam uczen moze to by¢ forma (ustna, pisemna, lub pokaz z objasnieniem), na prosb¢ ucznia nauczyciel moze réwniez zaczeka¢ z oceng do
momentu uzyskania petnej sprawnosci przez ucznia o ile jest to mozliwe. W przypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego
na prosbe rodzicow przekrocza 60% wszystkich zaje¢ w danym okresie - uczen zobowigzany jest przedstawic opini¢ lekarza, w przeciwnym razie moze
by¢ nieklasyfikowany. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je
aktywne uczestnictwo w zajgciach.

Sposoby dokumentowania ocen

Oceny ze sprawnos$ci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci oraz innych komponentéw dokumentowane beda w dokumentacji nauczyciela
prowadzgcego zajecia (zeszyt pomocniczy nauczyciela, karta ucznia ,,Moje osiggnigcia” oraz dzienniku lekcyjnym).

VIII. Czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania

Czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zajg¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sig, ze:
sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w I i II okresie),

umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w okresie,

wiadomo$ci — co najmniej raz w roku szkolnym

inne komponenty ocenia si¢ w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci, na biezaco,

IX. Jezeli istnieje watpliwo$¢ przy wystawieniu oceny, nauczyciel kieruje si¢ dobrem ucznia.

Wymagania do oceny Srédrocznej i rocznej
a) Umiejetnosci — ocenia si¢ stopien opanowania nauczanych umiejetnosci ruchowych. Nie ma to jednak decydujacego wplywu na oceng koncows.

Na ocene umiejetnosci skladaja sie poszczegdlne sfery:
Opanowanie umiejetnosci ruchowych

Technika wykonywanych ¢wiczen



Wykorzystanie techniki w praktyce ( grze zespotowe;).
Przyczynianie si¢ do zdobywania punktow przez druzyne.
Samodzielne s¢dziowanie rozgrywek klasowych.

Realizowanie zatozen taktycznych i przepisow dyscyplin sportowych

OCENA
DOPUSZCZAJACA

OCENA
DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO
DOBRA

OCENA CELUJACA

Umiejetnos$ci ruchowe

1. Uczen nie opanowat
wigkszosci umiejetnosci
ruchowych.

2.Cwiczenia wykonuje z
duzymi btedami
technicznymi.

3. Nabyte umieje¢tnosci nie
przedkladaja si¢ na
wyniki.

4.Poziom opanowania
umiejetnosci
technicznych éwiczen,
gier i zabaw jest bardzo
niski.

5. Nie wykorzystuje
nabytych umiejetnosci w
praktyce.

1.Uczen nie opanowat
wszystkich umiejetnosci
ruchowych

2.Cwiczenia wykonuje z
wigkszymi btedami
technicznymi.

3.Ma problemy z
wykorzystaniem
nabytych umiejetnosci w
grze.

4.Wktada maty wysitek w
wykonywanie

poszczegolnych ¢wiczen.

5.Wykazuje matg
samodzielnos¢ w
wykonywanie ¢wiczen.

1. Uczen opanowat
umiejetnosci ruchowe z
malymi btedami.

2.Przyczynia si¢ do
zdobywania punktow
przez druzyng.

3.Dobrze realizuje
zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych.

4. Wykazuje niepelng
samodzielnos¢ w
wykonywaniu ¢wiczen

1. Uczen opanowat
wszystkie umiejgtnosci
ruchowe zawarte w
programie nauczania dla
danej klasy.

2. Cwiczenia wykonuje z
wilasciwa technika,
pewnie, w odpowiednim
tempie i doktadnie,
wktadajac duzy wysilek
w osiagniecie celu.

3.Bardzo dobrze realizuje
zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych

4.Probuje sedziowac
rozgrywki klasowe.

5.Przyczynia si¢ do
zdobywania punktow
przez druzyne.

6. Stosuje wyuczone
umiejetnosci w grze
zespotowe;.

7. Wykazuje peina
samodzielno§¢ w
wykonywaniu ¢wiczen

1. Uczen opanowat
wszystkie umiejg¢tnosci
ruchowe zawarte w
programie nauczania dla
danej klasy.

2. Cwiczenia wykonuje z
wilasciwa technika,
bezbtednie, plynnie.

3. Potrafi wykorzystac
poznane elementy w
praktyce (gry
zespotowe)

3. Uczen w duzym stopniu
przyczynia si¢ do
zdobywania punktow
przez druzyne.

4.Potrafi samodzielnie
sedziowac rozgrywki
klasowe.

5. Wykazuje inwencje
tworcza w czasie zajec.

6. Wktada wiele wysitku w
trakcie trwania zajec.

b) Postep w rozwoju fizycznym

Sprawnos¢ fizyczna
Dokonywanie samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testow sprawnosci fizyczne;.
Postepy w osobistym usprawnianiu

OCENA
DOPUSZCZAJACA

OCENA
DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO
DOBRA

OCENA CELUJACA




1. Uczen osiggnat
sprawnos¢ fizyczna
spelniajaca stawiane
wymagania na oceng
dopuszczajaca.

i 2. Nie potrafi wykonaé

§ prostych zadan

> zwigzanych z

S .
U= samooceng sprawnosci
2 fizycznej.

g 3. Wykazuje bardzo mate
y postepy w osobistym
; usprawnianiu

o motorycznym.

g
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1. Uczen osiagnat
sprawnos¢ fizyczna
spelniajaca stawiane
wymagania na oceng
dostateczna.

2. Potrzebuje duzej
pomocy w okresleniu
wlasnej sprawnosci
fizycznej.

3. Wykazuje niewielkie

postepy w usprawnianiu

motorycznym.

1. Uczen osiagnat
sprawnos$¢ fizyczna
spetniajaca stawiane
wymagania na oceng
dobra.

2. Uczen wykorzystuje

test sprawnosci
fizycznej do okreslenia
swojej sprawnosci
fizycznej z niewielkg
pomoca.

3. Wykazuje postepy w
usprawnianiu
motorycznym.

1. Uczen osiggnat
sprawnos¢ fizyczna
spelniajaca stawiane

wymagania na oceng

bardzo dobra.
2. Uczen samodzielnie
wykorzystuje test

sprawnosci fizycznej

do okreslenia swojej

sprawnosci fizyczne;.

3. Doskonali swoja
sprawnos¢ fizycznag.

1. Uczen osiggnat
sprawnosc¢ fizyczna
przekraczajaca
wymagania na oceng
bardzo dobra.

2. Uczen potrafi
samodzielnie dokonaé
samooceny sprawnosci
fizycznej na podstawie
testow sprawnosci
fizycznej.

3. Uczen poczynit
znaczne postepy w
podnoszeniu wilasnej
sprawnosci fizycznej.
Wykazuje si¢
wynikami wyzszymi
od stawianych
wymagan w
dyscyplinach
realizowanych na
lekcji.

¢) WiadomoSci z zakresu kultury fizycznej sprawdzane sa w trakcie roznych zaje¢ wychowania fizycznego poprzez zadawanie pytan.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

OCENA
DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO
DOBRA

OCENA CELUJACA




Wiadomosci

Uczen wykazuje
minimalng znajomos¢
wiadomosci
okreslonych w
programie nauczania
Na pytania
nauczyciela
odpowiada z jego duza
pomocg lub w ogdle.
W minimalnym
stopniu zna zasady
sedziowania oraz
zasady taktyki.
Przepisy gier, zabaw
ruchowych zna bardzo
pobieznie, z duza
pomoca nauczyciela.

W matym stopniu
opanowat wiadomosci
okreslane w programie
nauczania.

W jego
wiadomosciach z
zakresu przepisow
dyscyplin sportowych
uprawianych na

lekcjach sg duze biedy.

Na pytania
nauczyciela
odpowiada z jego
pomoca.

Uczen opanowal
wiadomosci okreslone
W programie
nauczania z
niewielkimi btgdami.
Zna podstawowe
przepisy i zasady
taktyki dyscyplin
sportowych
realizowanych na
lekcjach z matymi
bledami. Posiada
wiadomosci z zakresu
sedziowania.

Nie zna odpowiedzi na
wszystkie odpowiedzi
nauczyciela.

Nie zna wszystkich
zasad treningu
sportowego oraz

Uczen opanowat
wiadomosci okreslone
W programie
nauczania.

Na pytania
nauczyciela
odpowiada
samodzielnie,
prawidtowo 1
wyczerpujaco.

Zna przepisy 1 zasady
s¢dziowania oraz
taktyke dyscyplin
sportowych
realizowanych na
lekcjach.

Okresla wszystkie
zasady treningu

sportowego.

Uczen opanowat
wiadomosci okreslone
W programie
nauczania oraz
wykraczajace poza te
wymagania.

Uczen bezbtednie
okresla przepisy i
mechanike
s¢dziowania oraz
taktyke z
poszczegolnych
dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole
podstawowe;.

Posiada duze
wiadomosci z zakresu
wychowania
fizycznego, sportu,
zdrowia ( wiadomosci

wilasciwego sportowe lokalne,
stosowania wysitku krajowe i §wiatowe).
fizycznego.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego

mgr Agnieszka Raszewska
mgr Krzysztof Marszatek
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