PROCEDURA POSTEPOWANIA
Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM

W TYM Z CUKRZYCA

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela

(Dz. U.z2021r. poz. 1762)

¢ Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008 r. Nr 234 poz. 1570 ze zm.),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 1604),

e Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. z dnia 11 czerwca 2019 r.)

Cel procedury:

Zasady postepowania majg zapewni¢ ochrone zdrowia dziecka, takze przewlekle chorego, podczas
jego pobytu w szkole.

Zakres procedury

Dokument reguluje zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu dziecka w szkole, okresla sposoby
monitorowania oraz uprawnienia i obowigzki nauczycieli oraz rodzicéw w stosunku do chorych dzieci

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci
1. Rodzice (opiekunowie prawni):
® przyprowadzajg do szkoty dzieci zdrowe, bez objawdéw chorobowych i urazéw,

e w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia dzieci odbierajg je ze szkoty w ustalonym przez
procedure trybie,

® upowazniajg pisemnie inne osoby do odbierania dziecka ze szkoty,
* podajg prawidtowy i aktualny numer telefonu,

¢ zobowigzuje sie matke dziecka, do zapewnienia telefonu komdrkowego z aktualnymi numerami
telefondow osdb, z ktdrymi nalezy kontaktowac sie w czasie nasilenia sie choroby dziecka podczas
pobytu w szkole.



2. Nauczyciele:

¢ odpowiadajg za zdrowie i bezpieczenstwo podopiecznych,

e stosujg sie do obowigzujacych procedur,

¢ informujg rodzicéw o stanie zdrowia i samopoczuciu dziecka,

¢ powiadamiajg telefonicznie rodzicdw o ztym samopoczuciu dziecka,
¢ prowadzg dziatania prozdrowotne,

e upowaznieni nauczyciele lub pomoc nauczyciela w razie potrzeby dokonujg pomiaru cukru we krwi
oraz podaja lek.

3. Dyrektor:

¢ monitoruje wykonywanie zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczeistwa dzieciom, w tym
ochrone zdrowia dzieci,

¢ podejmuje starania w celu zorganizowania w szkole profilaktycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
oraz dazy do przeprowadzenia szkolen z zakresu choroby przewlektej dziecka, w tym cukrzycy.

Sposdb prezentacji procedur:
1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.

2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujgcymi w placowce procedurami na zebraniach organizacyjnych
we wrzesniu kazdego roku szkolnego oraz z nowopowstatymi procedurami po ich wprowadzeniu w
zycie zarzadzeniem dyrektora szkoty.

4. Zapoznanie wszystkich pracownikéw szkoty z trescig procedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1. Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokonaé z wtasnej inicjatywy lub na wniosek
rady pedagogicznej i dyrektora placéwki. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez rada rodzicow.

2. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.
3. Zasady wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora szkoty zarzadzenia.

4. Wprowadza sie zmiany w tresci zasad z dniem podpisania przez dyrektora szkoty zarzadzenia.

Opis procedury:

1. Leki w szkole mogg by¢ podawane w szczegdlnych przypadkach, po to, aby umozliwi¢ dziecku
przewlekle choremu korzystanie z edukacji szkolne;j.

2. Zgode na podawanie lekow dziecku moze wyrazi¢ nauczyciel, ktéry odbyt szkolenie z zakresu
postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole.



3. Jesli nauczyciel wyrazi zgode na podawanie dziecku lekow w szkole, nalezy:

a) zobowigzad rodzicow/opiekunéw prawnych do przedtozenia pisemnego zaswiadczenia lekarskiego
o chorobie dziecka i o konieczno$ci podawania mu lekéw na terenie placéwki oraz nazwie leku,
sposobie i okresie jego podawania,

b) wymagac od rodzicéw/opiekunéw prawnych pisemnego upowaznienia do kontroli cukru we krwi
u dziecka chorego na cukrzyce lub podawania lekdw wziewnych dziecku choremu na astme, itp.

c) powiadomic¢ dyrektora o zaistniatej sytuacji i przedktada¢ dokumentacje medyczng dziecka oraz
upowaznienie rodzicow/opiekunéw prawnych,

d) na podstawie zaswiadczenia lekarskiego i upowaznienia rodzicéw/opiekunéw prawnych dyrektor
wyznacza sposrdd pracownikdw, za ich zgoda osoby do podawania leku dziecku. W czasie podawania
leku ( jezeli sytuacja na to pozwoli) przy dziecku powinny by¢ dwie osoby, z ktérych jedna podaje lek
i odnotowuje ten fakt w rejestrze podawanych lekéw poprzez zapisanie imienia i nazwiska dziecka,
nazwy podanego leku, daty i godziny podania oraz dawki, a druga nadzoruje ww. czynnosci; obydwie
wyznaczone osoby sg zobowigzane potwierdzi¢ podanie dziecku leku i nadzorowanie tej czynnosci,
sktadajac czytelne podpisy pod sporzgdzonym rejestrem,

e) zobowigza¢ wszystkich pracownikéw do podania dziecku choremu na cukrzyce GLUKAGONU
w sytuacji zagrozenia zycia,

f) zobowigza¢ nauczyciela prowadzacego zajecia z dzieckiem chorym na chorobe przewlekts-
cukrzyce, aby w czasie ich trwania oraz podczas wyjs¢ na spacery, wycieczki zawsze posiadat przy
sobie ,,PAKIET PIERWSZEJ POMOCY”.

4. Mierzenia poziomu cukru we krwi moze dokonaé samo dziecko w obecnosci osoby dorostej —
upowaznionego do dokonywania pomiaru poziomu cukru pracownika Szkoty Podstawowej im. Orta
Biatego w Czernikowie lub sam upowazniony pracownik ( pomoc nauczyciela)



ZALACZNIK NR 1 — Upowaznienie/ zgoda rodzicow do podawania lekéw dziecku z chorobg przewlekty
wraz z zaswiadczeniem lekarskim.

ZAtACZNIK NR 2 — Upowaznienie/ zgoda rodzicdw dziecka z chorobg przewlekta do mierzenia
poziomu cukru.

ZAYACZNIK NR 3 — Zgoda nauczyciela/pracownika do podawania lekdw dziecku z chorobg przewlekts.
ZALACZNIK NR 4 - Zgoda nauczyciela/ pracownika na pomiar poziomu cukru u dziecka.
ZALACZNIK NR 5 — Rejestr podawanych lekow.

ZAtACZNIK NR 6 - Instrukcja podawania — GLUKAGONU w sytuacji zagrozenia zycia
ZAtACZNIK NR 7 - Dziecko z cukrzycg — ogdélna charakterystyka.

ZALACZNIK NR 8 — Hipoglikemia — niedocukrzenie i jej objawy.

ZAtACZNIK NR 9 — Postepowanie przy:

- hipoglikemii lekkiej,

- hipoglikemii srednio- ciezkiej,

- hipoglikemii ciezkiej

ZALACZNIK NR 10 — Hiperglikemia i jej objawy

ZALACZNIK NR 11 — Postepowanie przy hiperglikemii

ZALACZNIK NR 12 —,, Pakiet Pierwszej Pomocy”, czyli co uczen z cukrzycg zawsze powinien mieé ze
sobg w szkole i na wycieczce.

ZAtACZNIK NR 13 — SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYCA



Zatacznik nr 1

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU

Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, NIZEJ POAPISANY ..evviiiiiiiie et e et e e et re e e e e brae e e eearaaeeeeenees
(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
UPOWAZNIAM PANIG ceiiiiiiiiiiiiiieieic e s ss s e e e s e s e e e e e e e e e e e eeeeeaeeeeeneeennnens
(imie, nazwisko pracownika szkoty)
do podawania MojJEMU AZIECKU .....ccccuvieeieciiiie e e

(imie, nazwisko dziecka)

w czasie mojej nieobecnosci leku

(nazwa leku, dawka, czestotliwos$é¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania leku

dziecku, w czasie przebywania w placéwce.

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)



Zatacznik nr 2
UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DZIECKA Z CHOROBA
PRZEWLEKLA

DO MIERZENIA POZIOMU CUKRU.

Ja, NIZEJ POAPISANY ..evviiiiiiiiie ettt e e e et e e et re e e e s baee e e eeabaaeeeeenees

UPOWAZNIAM PANIG ciiiiiiiiiiiiiiiiieiecc et ss s e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeneeennnens

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

do pomiaru Mojemu dzZieCkuU .........eeviirciiiiiice e
(imie, nazwisko dziecka)
w czasie mojej nieobecnosci poziomu cukru we krwi przy pomocy osobistego glukometru

dziecka lub innego urzadzenia w przypadku awarii wymienionego powyzej.

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)



ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA SZKOtY NA PODAWANIE LEKOW

DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, NIZEJ POAPISANG .o et e et e e e e rarr e e e e e raabe e e e naes

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

wyrazam zgode na podawani@ dZIECKU ........eceeciieeiieciiiee ettt e

(imie, nazwisko dziecka)

W czasie nieobecnosci rodzica

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczam, ze zostatam poinstruowana o sposobie podania leku

(wykonania czynnosci medycznej).

Zatacznik nr 3

(podpis nauczyciela/pracownika)



Zatacznik nr 4
ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA NA POMIAR
POZIOMU CUKRU

U DZIECKA

N R 1P A=Y [ o Jo o [ o =1 1 T U

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

wyrazam zgode na pomiar POZiomMuU CUKIU U UCZNI@......ueeeeeiuieeeeeeiiieeeeeeiieeeeeereeeeeesnneessennneeeeas

(imie, nazwisko dziecka)

W czasie nieobecnosci rodzica.

(imie, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczam, ze zostatam poinstruowana o sposobie pomiaru poziomu cukru u dziecka

(wykonania czynnosci medycznej przy uzyciu osobistego glukometru dziecka)

(podpis nauczyciela/pracownika)



REJESTR LEKOW

Zatacznik nr 3

[mig 1 nazwisko

dziecka

Nazwa
podawanego

leku

Data 1 godzina

podania leku

Dawka

Podpisy osob
upowaznionych

do podama leku




Zalacznik nr 6

INSTRUKCJA PODAWANIA GLUKAGONU
W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA

Glukagon w_zestawie GlucaGen HvpoKit jest identyczny z naturalnym hormonem,

produkowanym przez cialo czlowieka. MozZe by¢ uzywany w sytuacjach naglych, kiedy pacjent
jest w ciezkie) hipoglikemii, a nie mo#na mu udzieli¢ pomocy medyczne). Preparat szybko
podniesie poziom glukozy we krwi 1 w ciagu 10-15 minut cofiie epizod hipoghkemiczny. Jak
dziala glukagon?

«Glukaron uwalnia clukoze preechowvwana w watrobie i powoduje podniesienie poziomu

glukozy.

Co zawiera zestaw GlucaGen HypoKit?

«Zestaw zawiera strzykawke wypelniona plynem rozeienczajacym, butelke z 1 mg glukagonu

w proszku oraz instrukcje uzycia.

*Tak. Nauczyciele, pracownicy, kolezanki 1 koledzy oraz rodzina powinni uwaznie przeczytali

instrukeje 1 zapoznali sig z zestawem, aby wiedziec, jak postgpowal w nagle) sytuac)i.

Czy powinno sie¢ zadzwonié po pogotowie?

*Tak. Jesh dziecko jest mieprzytomne nalezy natychmiast zadzwomé po karetke, a nastgpnie

przygotowana do tego osoba powinna podac GlucaGen. Nie nalezy w tym momencie podawac

niczego drogg doustna.
Jaka dawke glukagonu nalezy podad i czy jest rvzvko przedawkowania?

*Dawka dla osob dorostych wynosi 1 mg (cala zawartos¢ zestawu), a dla dzieci o wadze ponize)

25kg — 0.5 mg (polowa zawartosci zestawu). Nie ma rvzvka przedawkowania.



Jak nalezy przechowvwa¢ zestaw GlucaGen HypoKit?

+Zestaw zostal zaprojektowany w taki sposob, aby mozna go bylo nosi¢ przy sobie.
W temperaturze pokojowej moze by¢ przechowywany przez 18 miesigcy, pod warunkiem,
7ze nie mingla data waznosci. W lodowce, w temperaturze od 2 do 8°C, moze by¢
przechowywany przez trzy lata. Po tym czasie zestaw nalezy wymieni¢ na nowy. Nigdy nie

uzywaj zestawu GlucaGen HypoKit po dacie waznosci wydrukowanej na opakowaniu.

ZESTAW GLUCAGEN
HYPOKIT

KROK PO KROKU

1. Zdejmij plastikowa pomaranczowa nakretke z butelki
GlucaGen. Wsun igle w gumowa uszczelke na butelce.
Wstrzykni) caly plyn ze strzykawki do butelki. Gumowa
uszczelka jest sztywna, ale przebicie jej igla nie bedzie trudne.

2. Pozostaw strzykawke w butelce i lekko nia potrzasnij az do
catkowitego rozpuszczenia plynu. Roztwor powinien by¢
przejrzysty.

3. Upewnij sig, ze tlok jest wcisnigty, nastepnie delikatnie go
i wyciagnij aZ caly roztwor znajdzie si¢ w strzykawce.




4. Przed zastrzykiem upewnij sig¢, Ze w strzykawce nie ma
powietrza. Unie$ skore np. po zewnetrznej stronie uda i wbij
w nig igle. Podczas wyvkonvwania zastrzvku nie ma
mozliwosci zrobienia krzywdy.

5. Jesli po zastrzyku mozesz nawigzac kontakt z chorym, podaj mu slodki napoj lub sok, aby
utrzymac wysoki poziom glukozy we krwi. Nastgpnie jak najszybciej nalezy poda¢ posilek lub
przekaske.



Zalgcrnik nr 7
DZIECKO Z CUKRZYCA - OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Cukrzyca to grupa chordb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia (wysoki
poziom glukozy we krwi - wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wirdod dzieci
i miodziery dominuje cukrzyca typu 1 ten typ cukrzycy ma podloZe genetyczne
i autoimmunologicene. Cukrzyca nie jest chorobg zakaina, nie moZna sig nig zarazic przez
kontakt z osobg chorg. Najezestsze objawy to wzmoZone pragnienie, czgste oddawanie moczu
oraz chudniecie. W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym

sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskdrnej tkanki thiszczowe
(za pomoca pena, pompy). Cukrzyea nie jest choroba, ktdra powinna ograniczac jakiekolwiek
funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga wlasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia
fizycane, sport i rekreacja polaczone z ruchem sa korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce.
Wspieraja prawidlowy rozwd] emocjonalny 1 spoleczny, pomagaja rozwijaé samodyscypling,
gratyfikuja, daja przyjemnosé i satysfakeje. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu
wysiltku fizyeznego u dzieci z cukrzyea jest ryzyko rwiazane z wystapieniem hipoglikemii

(niedocukrzenia steZenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg). Do dzialadi w ramach
samokontroli naleza: badanie krwi 1 moczu, zapisywanie wynikdow badan, prawidlowa
interpretacja wynikow badan, prawidlowe komponowanie positkow, prawidlowe i bezpleczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiaja sig przy hipoglikemii
1 hiperglikemii.



Zalaczmik nr 8

HIPOGLIKEMIA - NIEDOCUKRZENIE 1 JEJ OBJAWY

HIPOGLIKEMIA (niedocukrzenie) Jest to niebezpieczna sytuacja, ktora wymaga
natychmiastowego dzialania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi,

ktory stwarza realne zagrozenie dla organizmu. O hipoglikemii mowimy wtedy, gdy poziom
cukru we krwi spadnie ponizej 60 mg/dl.

1

8.

9.

OBJAWY:

. Blados¢ skory, nadmierna potliwosc, drienie rak.
. Bal glowy, bol brzucha.

. Szybkie bicie serca.

. Uczucie silnego glodu/'wstret do jedzenia.

. Oslabienie, zmegczenie.

. Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejnosc emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agresji lub wesolkowatosci.

Llewanie/sennosc.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rdwnowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.

12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosé.

14. Drgawki.



Zalacznik nr 9

POSTEPOWANIE PRZY: HIPOGLIKEMII LEKKIEJ, HIPOGLIKEMII
SREDNIO CIEZKIEJ, HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ

POSTEPOWANIE _PRZY E! (KIE dziecko jest przytomne,

w pelnym kontakcie, wspolpracuje z nami, speinia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spoZzywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, plynny midd). Poda¢ weglowodany proste:
5 — 15 gramow (najszybciej poziom cukru we krwi podniesie: Y2 szklanki coca-coli lub soku
owocowego. 3 kostki cukru rozpuszczone w Y4 szklanki wody lub herbaty, glukoza
w tabletkach lub w plynie, miéd) — to bardzo wazne. gdyZ rozpuszezona glukoza zacznie si¢ wehfaniaé
juz ze $luzowki jamy ustnej i szybko podniesie poziom glukozy we krwi.

3. Zawsze nalezy ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10 — 15 munutach, aby upewnic sig,
e nasze dzialania byly skuteczne 1 poziom glikemii podnosi si¢. Jezeli wartodci glikemii si¢ podnosza,
mozna dziecku podaé kanapke (weglowodany zlozone) lub przyspieszyé spozycie planowanego na
poZniej posilku oraz ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczng.

4. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalemia przyczyny niedocukrzenia.

NIE WOLNO !!!

Zastgpowaé weglowodandw prostych slodyczami zawierajacymi tluszeze, jak np.czekolada,
poniewaz utrudniaja one wehlanianie glukozy z przewodu pokarmowego.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIE] - dziecko ma
czgsciowe zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje
bezwzglednej pomocy osoby drugiej.

Postgpowanie podobne do opisanego wyzej:
1. Oznaczy¢ glikemig i potwierdzi¢ niedocukrzenie.
2. Jezeli dziecko moze polyka¢ poda¢ do picia plyn o duzym stgzeniu cukru
(np. 3-5 kostek cukru rozpuszczonych w 1/2 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze polyka¢ postepujemy tak, jak w przypadku hipoglikemii
cigzkiej.



POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIE] - dziecko jest nieprzytomne,
nie ma z nim Zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodZzce, moze mie¢ drgawki. Dziecku,

ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!:

Co naleiy zrobié?

I. Uloiyc dziecko na boku,

2. Wstrzyknaé domiesniowo glukagon (patrz nizej). Zastrzyk z glukagonem moze podad
pielggniarka szkolna, ale moZesz to zrobi¢ sam - jest to zastrzyk ratujacy Zycie,

3. WEZWAC POGOTOWIE RATUNKOWE,

4. Skontaktowaé sig z rodzicami dziecka,

5. Po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyskaé przytomnosé po kilkunastu
minutach. Glukagon to hormon wytwarzany u kazdego czlowieka w komorkach alfa w
trzustce. Przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dziatania dochodzi do wzrostu stgZenie

glukozy we krwi,

. Dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnosé 1 bedzie w dobrym kontakeie moZna mu
podaé weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy).

Pamigtaj !!!

Jezeli dziecko z cukrzyeg zostanie znalezione nieprzytomne — z niewiadomych przyczyn
— nalezy zawsze podejrzewaé, ze ma cigzkie niedocukrzenie i postepowaé jak opisano
powyiej!

* Dziecko nie moze podejmowaé wysilku fizycznego, dopaki wszystkie objawy

hipoglikemii nie ustapis.
U dzieci | I .

1. Zatrzymaj pompe.
2. Potwierdz hipoglikemie.
3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustapia 1 kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie sig steZenia
glukozy, wlacz pompe | poda) kanapke lub inne weglowodany zlozone.

. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki poldz je w pozyeji bezpieczne), podaj
domigsniowo zastrzyk z glukagonu 1 wezwij karetkg pogotowia.

Po epizodzie hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moie podejmowac
wysilku fizycenego dopaki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia.



Zalacznik nr 10

HIPERGLIKEMIA T JEJ OBJAWY

HIPERGLIKEMIA (wysoki poziom glukozy we krwi

Jest to druga z niebezpiecznych sytuac)i dotyczacych leczema dziecka z cukrzyca typu 1.
Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi utrzymujacy sig przez dhuzszy czas, moze
doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy cukrzycowe), ktora jest stanem bezposredniego zagroZenia

Zycia.

Objawy hiperglikemii:

1. WzmozZone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.

2. Rozdrainienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zle samopoczucie, oslabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawiw dolacza:

1. Bol glowy, bol brzucha.

2. Nudnosci 1 wymioty.

3. Ciezk1 oddech. Moze to swiadezy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;j.

MNalezy wiedy bezzwlocznie:

1. Zbadaé poziom glukozy na glukometrze.

2. Skontaktowac sig z rodzicami 1 wezwac pogotowie.



ZLalacznik nr 11

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

W przypadku znaczne] hiperglikemil waZne sa trzy elementy: podanie insuliny, uzupelianie
ptynow oraz samokontrola.

Insulina
1. Jeili poziom glukozy we krwi wynosi wigce] niz 250 mg? uczen powinien otrzymac
dodatkowsa dawke insuliny, tak zwang dawke korekeyjna, w celu obnizenia zbyt wysokiego

poziomu glukozy.

2. llosé insuliny, ktora naleiy podad w celu obnizenia poziomu glukozy jest indywidualna dla
kaidego chorego dziecka.

3. Rodzice powinni przekazaé wychowawey lub pomocy nauczyciela pisemna informacje na

ten temat.

4. Sposob podania insuliny jest zaledmy od metody leczenia.

5. Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — poda insuling penem (podskdorna iniekeja),
dziecko leczone przy pomocy pompy poda insuling poprzez wcisnigcle odpowiednich

przyciskéw znajdujacych sig na pompie.

Male dzieci wymagaja wtedy szczegdlne] kontroli, sprawdzenia czy wprowadzily
odpowiednia dawke insuliny!

Lzupelnienie plvnéw i samokontrola

1. Dziecko powinno duZo pi¢ (ilosé plynow zalezy od wieku!), przecietnie | litr w okresie 1.5-

2 podzin. Najlepszym plynem jest niegazowana woda mineralna.

2. Nalezy takie zbada mocz na obecnoié cukromoczu 1 ketonurii.



iPo okresie okolo | godziny od podania korekeyjnej dawki insuliny nalezy dokonac
kontrolnego pomiaru glikemii (steZzenie glukozy powinno zaczac sig obnizac).

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jesé, dopoki poziom glikemii nie
obnizy si¢ (na skutek podanej dawki korekeyjnej).

W KAZDYM Z WYZEJ WYMIENIONYCH PRZYPADKOW ZAWSZE WZYWAMY
POGOTOWIE RATUNKOWE 1 ZAWIADAMIAMY RODZICOW!



Zatacznik nr 12

~PAKIET PIERWSZEJ POMOCY", CZYLI CO UCZEN Z CUKRZYCA ZAWSZE
POWINIEN MIEC ZE SOBA W SZKOLE I NA WYCIECZCE

Niezbednik szkolny, czvli co uczen z cukrzyca zawsze powinien miec ze soba w szkole
i podezas wycieczek oraz wyjsé:

I. Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

2. Glukometr z zestawem paskow.

3. Plastikowy pojemnik na zuzyte paski.

4. Drugie sniadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone

na .zabezpieczenie” zajec wf lub wzmozonego wysitku w danym dniu.

3. Dodatkowe produkty - soczek owocowy, coca cola, tabletki z glukoza w razie
pojawienia si¢ objawdw hipoglikemil.

6. Telefon do rodzicow.

7. Informacje w postaci kartki ( w srodku pakietu) lub bransoletke na reke, ktora informuje, Ze
dziecko choruje na cukrzyce.

8. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku)



Zalgcznik nr 13

SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYCA

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyea - kazdemu dziecku z cukrzyca nalezy
zapewni¢ w szkole:

1. Mozliwos¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie - takze
w trakcie trwania lekcji.
2. Mozliwos¢ podania insuliny.

3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa insulinowa w
odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.

4. Wlasciwe  leczenie  niedocukrzenia  zgodnie ze  schematem  ustalonym
z pielggniarka szkolna, pomoca nauczyciela i rodzicami dziecka.

5. Mozliwos¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba,

nawet w trakcie trwania lekcji.

6. Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekeyjnych.

7. Mozliwos¢ skorzystania z telefonu w celu skomunikowania si¢ z rodzicami - takze w trakcie
trwania zaje¢ edukacyjnych.

8. Mozliwos¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz roznych
zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkolach itp.






