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Slovensky jazyk a literatura 5. ro¢nik
Pocet hodin za tyzderi: 6+2

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich

predmetov.

Ciefom vyuCovania slovenského jazyka a literatury je nauCit Ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat’ Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych
Ziakov navyk spravneho hlasného &itania, naucit’ ich rozumiet’ pre€itanému textu, z vacsiny

Ziakov vychovat €itatefov a posluchacov s kladnym vztahom k literatare.

Slovensky jazyk a literatdra spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a
Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu ciefov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emocionalnu,
vélovu a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s

ostatnymi predmetmi posilfiuju vychovu k vliastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch

oblasti .

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. roCniku je rozdeleny do troch

oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH

CITANIE A LITERATURA

V 4. az 5. roéniku jednotlivé oblasti obsahuiju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA - zvukova rovina jazyka a pravopis - pisanie - vyznamova rovina

- tvarova rovina
KOMUNIKACIA A SLOH - sloh, komunikacia - Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA - technika &itania — &itanie textu, zaklady &itania s porozumenim -

literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre



2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

1. Spravne pisat ,i“ po makkych spoluhlaskach a ,.y* po tvrdych spoluhlaskach,
2. poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

3. poznavat podstatné mena, ucit sa urCovat ich rod a Cislo,

4. rozliSovat vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit sa ich spravne pisat,
5. ustne tvorit vety s danymi slovami,

6.pisomne dopifiat a obmiefat vety,

7. cvicit sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

JAZYKOVA KOMUNIKACA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,y“vo vybranych slovach po b, p, m.
Podstatné mena, rod a dislo.

Poznavanie vlastnych mien os6b, zvierat, miest, obci, hor, riek(vSeobecne znamych

z najblizSieho okolia)

RozliSovanie vdeobecnych a vlastnych podstatnych mien.
NacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.
Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucCovanim si Ziaci zdokonaluju rukopis so zretelom na svoje

individualne potreby.

ZvySuje sa dbraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto€ného preruSovania pisacieho tahu) so

zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie v8etkych kvalitativnych znakov pisma, najma na tvaropis, jednotny
sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania. Priemerna velkost

pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej vysky 6 — 8 mm.



KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami Ustne. Vyber vhodnych vyrazov. Dopifianie viet(pisomne)

a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.
Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej €innosti(vyjadrit’ sa o nich).

Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podla obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti a Citankovych

textov. Odpovede postupne tvoria suvislejsi celok. Tvorenie otdzok k jednoduchému textu.

Reprodukcia

Reprodukcia kratSich textov

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo podla série obrazkov a na zaklade vlastnych zaZitkov.
Rozpravanie podla jednoduchej osnovy, ktora najprv zostavil uditel, neskér za spoluprace

vSetkych Ziakov.
Opis
Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (ustne).

Formy spoloéenského styku

Poziadanie o informaciu a vediet podat struénu informaciu, privitat navstevu a rozlluéit' sa

s fhou, blahozelat (k narodenindam, Novému roku, DAu matiek - Ustne)

Napisat pozdrav a blahozelania na pohladnicu (Uprava- adresa, datum, oslovenie, pozdrav,

podpis)

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne &lenené
a prirodzene intonované Citanie suveti (sustredovanie sa na vyznamovu stranku viet
a odsekov a na porozumenie obsahu textu). Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku,
spravne klast’ vetny prizvuk. Rozvijanie a uplatfiovanie navykov spravneho a ekonomického

dychania, spravneho znenia hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.



Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat vhodny
vyraz a spravne tvorit vety, odpovedat’ na otazku z ¢itaného a s pomocou uéitefa jednoducho

reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami — hlasnym ¢&itanim, pocuvanim predcitaného alebo
hraného textu. Spajanie obsahu Citaného textu s prislusnou ilustraciou k literarnemu textu,

vnimat' ju, rozumiet je;.

S pomocou ucitefa reprodukovat, pripadne dramatizovat dej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravat pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové viastnosti, uréit’ ¢as a miesto deja,

rozliSovat’ realne a nerealne (rozpravkové) prostredie.

Rozumiet niektorym dalSim literarnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v sivislosti so
skutoénostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju napriklad rozhlasové a televizne relacie,

povest, hadanka, basen, spisovatel, Casopis.

Poézia od detskych autorov( K.Bendova, J.Turan, S.Zary, F.Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatura (O.Sekora, A.Tolstoj, J.C.Hronsky, bratia Grimmovci)
Povesti a balady ( M.Duri¢kova, M.R.Martakova)

Povesti zo Zivota deti ( M.Halamova, J.Sramkova, M.Jan&ova)

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratach (R.Mdric, Ezopove bajky, V.Bednar)

Kricové kompetencie

Socialne kompetencie

-vyjadruje sa suvisle ustnou formou

-rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat
-vie samostatne pracovat’

-vie sa spravne vyjadrovat’ v materinskom jazyku

Kompetencia(spbsobilost) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kulttry

-pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu



-reSpektuje ludové tradicie

-sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam

Kompetencia (spésobilost) ucit’ sa
-dokaze pracovat samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomé&ckami

-prejavuje aktivitu v individualnom a skupinovom uceni

PROCES
PocCas celého roka sa venuje starostlivost zvukovej stranke hovorenych prejavov

Ziakov. Do uciva sa zaraduju lexikalno-sémanticke a Stylistické cvicenia.

Literatira odporu¢ana na citanie v 5.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a ludi. V
slovenskych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu,
Citanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaju vztah k prirode, pri €itani poviedok o
detoch ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti a v su€asnosti. Pri €itani poviedok zo
suCasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich
city priatelstva k osobam vo svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k dospelym fudom

na celom svete.

4. METODY A FORMY PRACE

motivacné metddy

fixatné metody

expozicné metddy

praca vo dvojiciach

projektové vyuCovanie

blokové vyucovanie

didaktické hry, hry zamerané na tvorivost
demonstracné

CD nahravky rozpravok, DVD nahravky rozpravok



5. UCEBNE ZDROJE

Ucebnica: Brestenska, E., Dobekova, M.: Slovensky jazyk pre 5. ro¢nik Specialnych
zakladnych $kél. Bratislava: 2006, SPN — Mladé leta.

ISBN 80-10-00935-0.

Pracovny zosit: Brestenska, E,, Dobekova, M.: Pracovny zoSit zo slovenského jazyka pre 5.
roCnik Specialnych zakladnych Skol.

Bratislava: 2007, SPN — Mladé leta. ISBN 978-80-10-01235-0.
Mimodéitankova literatura: K. Bendova, Bola raz jedna trieda
J. C. Hronsky , Smely zajko
M. JanCova, Rozpravky starej matere
J.Horak , Povesti a divy

Detsky Casopis ,Fifik",

6. HODNOTENIE PREDMETU

Spbsoby hodnotenia:

e verbalne (slovné)
e neverbalne (mimika, gesta)
o Predmet je hodnoteny podfa Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie Ziakov

s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1

Predmet SJL je klasifikovany na vysved&eni znamkami.
Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,

3 — dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatoCny.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,

c) ucCebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami



Matematika 5. roénik
Pocet hodin za tyzdeni: 4

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Ponatie vyuCovania matematiky Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade

s pofiatim vyu€ovania matematiky Ziakov na beznej zakladnej Skole.

VyuCovanie matematiky sa snazi vSetkym Zziakom, spésobom primeranym ich mentalnej
urovni, poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a aj buduceho pracovného

pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podra individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upevinovani u€iva sa Ziaci u€ia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovdetkym prostrednictvom riedenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a udrovni poznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni rbznych problémov v ostatnych vyu€ovacich predmetoch. Spojeniu
vyuCovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat rézne pomdcky

umoznujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava zZiak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a

moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a struktarovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v koneénom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s

mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro€nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu ugiva sa prispésobuije individualnym schopnostiam

Ziaka.



2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

- Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov.
- Vediet scitat a od¢itat prirodzené Cisla v obore do 100 pisomne.
- Riesit slovné ulohy.

- Osvojit si numeraciu prirodzenych ¢&isel v obore do 1 000.

- Vediet scitovat a odcitovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spamati a pisomne.

- Osvojit si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
- Vediet merat a rysovat Usecky danej dizky.
- Vediet pouzivat jednotky dizky.

- Pracovat s kruzidlom.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

ARITMETIKA

Scéitovanie a od¢itanie prirodzenych Cisel v obore do 100 pisomne

1. Scitovanie a od¢itanie dvojcifernych €isel bez prechodu cez zaklad
Scitovanie a odcitovanie dvojcifernych ¢€isel s prechodom cez zaklad
2. Rie&enie slovnych uloh ( o viac, o menej)

Prirodzené cisla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach desiatkach, jednotkach, nasobky Cisel 10, 100
Citanie a pisanie &islic

Rad Cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky

Usporiadanie Cisel, Ciselna os

Porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov (vac¢si, mensi, rovna sa)
RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel

Scitovanie a od¢itovanie prirodzenych Cisel v obore do 1000 spaméti a pisomne



1. Séitovanie a odcitovanie nasobkov do 100

2. Pri¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych Cisel k nasobkom 100

3. Odc¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych €isel od nasobkov 100

4. Ostatné priklady scitovania a odcitovania v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad
5. PrecviCovanie s€itovania a od€itovania v obore do 1000

Riesenie slovnych uloh
Nasobenie a delenie v obore nasobiliek
1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30
2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60. Nasobilka

Cislom 4, 5, 6 — pamatovy nacvik

GEOMETRIA
Dizka useé&ky
1. Jednotka dizky, meradlo, dizka useéky

2. Jednotka diiky dm, m, meradlo s decimetrovou stupnicou, meradlo s metrovou

stupnicou, premienanie jednotiek(m-dm, dm-cm, m-cm)

3. Meranie dizky usecky, rysovanie Usecky danej dizky, meranie dizky usecky s
presnostou na cm, dm, rysovanie Useéiek danej dizky, vytySovanie Usecky v teréne a

meranie dizky Gseéky v m.
4. Suget dizok usediek — numericky
Rozdiel dizok usegiek — numericky

5. Praca s kruzidlom, rysovanie kruznice — stred, polomer

KLUCOVE KOMPETENCIE
Kompetencia(spbsobilost) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

-dokaze vyuzit ziskané zakladné matematické zru€énosti na rieSenie roznych pracovnych uloh

10



Kompetencia spdsobilost ucit’ sa ucit
-dokaze samostatne pracovat’ s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami
-ovlada algoritmus uc¢enia sa a dodrziava ho

-prejavuje aktivitu v skupinovom i individualnom uceni sa

4. METODY A FORMY PRACE

motivaéné metddy
fixatné metody
expozicné metddy

demonstraéné

5. UCEBNE ZDROJE

Ucebnica: Mgr. Lydia MeliSkova, : Matemetika pre 5.ro¢nik Specialnych zakladnych §kél, SPN
Bratislava 2002

Pracovny zoSit: Matematika pre 5.ro¢nik Specialnych zakladnych ,Pracovny zoSit 1 a Pracovny
zoSit 2. SPN Mladé leta Bratislava 2002

6. HODNOTENIE PREDMETU

Spdbsoby hodnotenia:

verbalne (slovné)

e neverbalne (mimika, gesta)
Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie Ziakov
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, podla § 14 ods.1
zakona €. 596/2003 Z.z

Predmet je klasifikovany na vysved€eni znamkami.
Prospech ziaka klasifikujeme stupriami:

1 — vyborny,
2 — chvalitebny,
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3 — dobry,
4 — dostatocny,

5 — nedostatocny.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj vdeobecnych kompetencii,

c)  ucCebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami

12



Informatika pre 5.ro€nik
Pocet hodin za tyzderi: 1+1

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov
s mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie
k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,

ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov

a technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v po€itacovych systémoch.

Ciefom vyucovacieho predmetu je zoznamit sa s po&itacom, moznostami jeho vyuzitia
v kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zru€nosti v pouzivani pocitaCa primerane

individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim

. 'V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézZzu pomocou roéznych aplikacii
precviCovat napr. u€ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju

vedomosti za podpory edukaénych programov napr. z vlastivedy.
Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa uCia pracovat so zakladnymi pocitatovymi aplikaciami, aby
vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zrunosti

pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikéacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné ucenie sa. Ziaci by sa mali naudit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit
spdsob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat' si bezpe¢nostné

rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so $pecifickymi postupmi rieSenia problémov

prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.
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Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunikagnych technolégii. Ziaci by sa mali zoznamit' s moznostami vstupnych a vystupnych

zariadeni, so ziskavanim zakladnych zruénosti pri praci so subormi a prieinkami.

Informacna spolocnost - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolo&enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit s ukazkami vyuzitia IKT v beZznom Zivote,
pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam,
viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikam, ktoré sa tu

nachadzaju.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

[ Samostatne/s pomocou zapnut a vypnut pocitag,

[ samostatne/s pomocou pracovat' s my3ou,

0 samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

[0 samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit a spustit CD, DVD,

O minimalizovat a maximalizovat pracovné okno, zatvorit ho,

O pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

[ chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stlaCanim praveho a favého tlacidla,

O spustit CD, DVD cez tento pocitac,

[0 rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné, je
oboznameny

s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,
01 ziskat' zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,
[0 pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost,

[0 ovladat zasady spravneho sedenia pri pocitadi.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

Informacie okolo nas
Oboznamenie sa s pocitacom
Vediet z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica,

my$). Ovladanie klavesnice, mysi.
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Textovy dokument, €isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie réznych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrabka).

Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu. PocCitaCcoveé didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www, webovy prehliadag, webova stranka, odkaz, vyhladavanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliadac, webova stranka.
Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy RieSenie
jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica Funkcie vybranych klavesov. Tlaciarefi Funkcia
tlaciarne. CD Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier. Ukladanie informacii,
subor UlozZenie informacii do suboru, otvorenie

Informacéna spolo¢nost’

Informacné technoldgie v Skole Edukacné programy, komunikacia - objavovanie a vyuzivanie
réznych typov edukaénych programov pre rézne predmety. Volny €as a IKT Pocitacové hry,
hudba, filmy.

PROCES
Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitaovymi aplikaciami, aby
vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zruénosti

pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné ugenie sa. Ziaci by sa mali naugit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit
spbsob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat si bezpecnostné

rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov

prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.
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Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunikagnych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit' s moznostami vstupnych a vystupnych

zariadeni, so ziskavanim zakladnych zruénosti pri praci so subormi a prieinkami.

Informacéna spolo¢nost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit s ukazkami vyuzitia IKT v beZznom Zivote,
pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam,
viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikam, ktoré sa tu

nachadzaju.

4. METODY A FORMY PRACE

Metodické formy: motivacné metddy, expozicné metddy, demonstraCné metddy, samostatna

praca

Organizagné formy: vyu€ovacia hodina v IKT ucebni , praca s interaktivhou tabulou v triede

5. UCEBNE ZDROJE

ZDROJE: www.bublina.sk; www.alik.cz; www.bezpecnenainternete.sk,
www.rexik.zoznam.sk, www.jablko.cz, virtualna kniznica, www.ovce.sk , zborovna.sk |,

pinterest,

6. HODNOTENIE PREDMETU

Spdbsoby hodnotenia:

o verbalne (slovné)

e neverbalne (mimika, gesta)

o Predmet je hodnoteny podfa Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie ziakov
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, podra § 14 ods.1
zakona €. 596/2003 Z.z
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Predmet je klasifikovany na vysvedéeni znamkami.

Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatoCny.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,

c)  ucCebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami
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Vlastiveda 5.ro€nik
Pocet hodin za tyzderi: 2

1.CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6. roCniku pre zZiakov s lahkym stupnom
mentalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyu€ovacieho predmetu Ziaci ziskavaju

zakladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolo€enskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spolocnosti, ktoré Zziaci ziskali vo vecnom ucive v
(pripravnom), 1. az 3. ro¢niku., a utvara zaklady pre vyucovanie spoloensko-vednych a

prirodovednych predmetov.

Ciefom vyu€ovacieho predmetu vlastiveda je u ziakov vytvarat vztah k miestu, kde Ziju Vedie
ich k Ucte k dospelym, priatelskému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane Zivotného
prostredia.

Obsah vyucovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej
socialnej skutocnosti. Na zaklade pozorovania, ziskaju ziaci zakladné poznatky o Zivej a
nezivej prirode, z prostredia miestnej krajiny. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej

krajiny si ziaci osvojuju zakladné poznatky o Slovenskej republike.

Délezitou sucastou vyu€ovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju

konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivo€ichoch v ich prirodzenom prostredi.

Sviatky, paméatné dni a vyznamné vyroCia Ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame

predovSetkym miestne a regionalne kulturne podujatia a slavnosti.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

. Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch a rodine, v najblizSom pribuzenstve.
. Orientovat sa vo veku 0s0b.

. Starat' sa primeranym spésobom o domacnost.

. Orientovat sa na mape v miestnej krajine.

. Vediet’ najddlezitejSie udaje o obci, v ktorej ziak zije.

. Oboznamit sa so Zivotom ludi v davnej minulosti.
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. Ziskat zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

Zivot v rodine

Rodina. Vztahy v rodine, delba prace, rodi¢ia a deti, ucta k starobe, povinnosti a prava ¢lenov

rodiny. Rodisko, bydlisko. Vybavenie domacnosti.

Jednoduché stroje a pristroje v domacnosti. Pouzivanie vytahu, plynového vari¢a, telefénu,

elektrickych spotrebicov (k ¢omu slizia, ako sa s nimi zaobchadza, bezpecénost pri

pouzivani). Moznosti vzniku a Sirenia poziaru. Predchadzanie pozZiaru, nebezpecie poZiaru v

byte, v budove. Privolanie poZiarnikov.
Orientacia na mape a v regioéne

Orientacia v obci - Ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabul. Dopravné znacky,

spravanie sa chodcov, automobilistov a cyklistov na ceste. Spbsoby riadenia krizovatky.

Pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, krajiny (paméatihodnosti,
vyznamné objekty), vyznamné institucie a zariadenia obce (obchod, sluzby, spravne institlcie,
zdravotnicke zariadenia, stanica policie, poziarny utvar, kultirne a Sportové zariadenia,

vodojemy).

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania. Jednoduchy opis krajiny (nizina,

vrchovina, pohorie, krajina — mestska — vidiecka, zalesnena — bezlesa, polnohospodarska —
priemyselna). Chranené krajinné oblasti najblizSieho regiénu. Priemysel a polnohospodarstvo

v regione. Dopravné spojenie v regione— cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientacia na mape

Mapa, farby na mape, znacky. Turistickd mapa, automapa. Orientdcia na mape regiénu.

UrCovanie hlavnych svetovych stran podla sinka, kompasu.

Slovenska republika

Mapa SR. Poloha. Hlavné mesto — Bratislava. Hranice Statu,. Susedné Staty — ukazat a

vymenovat’ podla mapy. Nase mesto, obec na mape, poloha.
Zivot ludi v davnej minulosti
Zivot ludi v najstar$ej minulosti, spdsob ich Zivota.

19



Zberadi a lovci, lovci mamutov, prvi rofnici

Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota. Rozdelenie Zivej prirody. Zivogichy. Rastliny.
Zivo&ichy

Cicavce Zivotné prostredie cicavcov. Charakteristické znaky. Hlavni predstavitelia — macka,

tur. Ostatni predstavitelia — pes, my$, srna. Vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky Zivotné prostredie vtakov. Charakteristické znaky. Hlavny predstavitel — holub. Ostatni

predstavitelia — hus, kura, lastovi¢ka, sova. Vyznam a ochrana vtakov.

Plazy Zivotné prostredie plazov. Charakteristické znaky. Hlavni predstavitelia — jasterica,

vretenica. Ostatni predstavitelia — uzovka. Vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky Zivotné prostredie obojzivelnikov. Charakteristické znaky. Hlavni predstavitelia
— zaba, skokan zeleny. Ostatni predstavitelia — ropucha, rosni¢ka. Vyznam a ochrana

obojzivelnikov.

Ryby Zivotné prostredie ryb. Charakteristické znaky. Hlavny predstavitel — kapor. Ostatni

predstavitelia — Stuka, sardinka. Vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Rozdelenie a spolo¢né znaky rastlin a ZivoCichov. Charakteristické znaky rastlin. Rozdelenie
rastlin — dreviny, byliny. Dreviny — strom, ker. lhli¢naté stromy — smrek. Listnaté stromy — dub,
CereSna. Ker — ribezla. Byliny — pupava, p$enica, zemiak, pelargénia. Vyznam a ochrana
rastlin.

Neziva priroda

Voda v prirode a v Zivote Cloveka Kolobeh vody v prirode. Povrchova a spodna voda. Ochrana

vod. Uprava vody a jej gistenie. Mineralna voda a kupele.

Vzduch Vyznam vzduchu pre Zivot. Prudenie vzduchu. Znecistovanie vzduchu (pri€iny a
nasledky).

Pdda Vyznam pddy. Typy pbéd (vyuzitie podla regidénu). Starostlivost o pddu (kyprenie,

hnojenie, zavlaZzovanie, odvodiovanie). Vplyv vonkajSich €initefov na pédu, ochrana péd.
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Kric¢ové kompetencie

Socialne kompetencie

-vyjadruje sa suvisle ustnou formou

-rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat

-vie samostatne pracovat

Kompetencia(spdsobilost) vnimat a chapat kultdru a vyjadrovat sa nastrojmi kultury
-pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu

-reSpektuje ludové tradicie

-sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam

Kompetencia (spdsobilost) uit’ sa

-dokaze pracovat samostatne s u€ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami

-prejavuje aktivitu v individualnom a skupinovom uceni

4. ORGANIZACNE FORMY A METODY

motivacné metddy

fixatné metody

expozicné metody

praca vo dvojiciach

projektové vyuCovanie

blokové vyucovanie

didaktické hry, hry zamerané na tvorivost

demonsStracéné

5.UCEBNE ZDROJE

S. Skultétyova, J. Zidkova: Vlastiveda pre 5.roénik osobitnych $kél , Expol pedagogika, s.r.o.
Bratislava, ISBN 80-967957-9-1
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S. Skultétyova, J. Ziskova: Vlastiveda pre 5.roénik $pecialnych zakladnych $kél , PRACOVNY
ZOSIT , ISBN 978-80-8091-201-7

Mapa SR, Mapa mesta Tisovec, Propagatné materidly o meste, Detska encyklopédia,

Internet,

6. HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania

Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa

vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj kli€ovych kompetencii,
c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov

s mentalnym postihnutim
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Eticka vychova pre 5.ro¢nik
Pocet hodin za tyzden: 1+1

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovaci predmet predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Ziakov k

pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beZnom Zivote.

Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost za seba aj za inych. Vdaka tymto cielom eticka vychova ucinne pripravuje

Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych vychovnych interaktivnych metdéd pozitivhe ovplyviuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha

osvojenie si spravania, ktoreé je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajlce pozitivhe skusenosti,
navratit im pocit dévery v seba i v okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, udit
ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,

oboznamovat a pomdct zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

2.CIELE VYUCOVACIEHO PREDMETU

- Ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu

- Osvojit si zakladné komunika&né zru€nosti

- Osvojit si zaklady spoloCenského spravania

- Ucit' sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych

- UCci sa rieSit kazdodenné situacie v medzifudskych vztahoch

- Oboznamit sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a zivotného

prostredia

3.0BSAH VZDELAVANIA PREDMETU

Uvod — oboznamenie Ziakov s obsahom predmetu
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Verbalna a neverbalna komunikacia
Spolupraca — zoznamenie sa medzi sebou, hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt — uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu, hovorime nielen slovami ale aj

o€ami, mimikou, vyrazom tvare. Snazime sa odstranit lahostajny vyraz tvare.

Usmev — uvedomit’ si vyznam Gsmevu, urobit rézne Gkony s ismevom, tie isté bez tsmevu

(poprosit, podakovat, prikazat, upozornit)

Pozdrav — je prejavom ucty, priatelstva, pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie
sa so spolo¢enskymi pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, pri akych

prileZitostiach.

Otazka aprosba — osvojit si zakladné prvky komunikacie. Otazka méze byt vyzvou

k priatelstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli. Prosba —

vediet milo skromne poprosit, ale bez zbyto€ného ponizovania seba samého.

Podakovanie a ospravedinenie — osvojit si zakladné prvky komunikacie, podakovat sa

a ospravedinit sa su zakladné podmienky ludského spolunazivania. OspravedInit sa ak sme

sa dopustili chyby.

Rozhovor — vediet zacat, udrziavat' a ukonéit’ rozhovor, zretelny zrakovy kontakt, primerany
vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost,

pokoj, zdrziavanie sa nedo¢kavych pohybov, neskakat druhému do redi.

Pocuvanie — precviCit pozorné pocuvanie, poukazat na komunikacné chyby, pri rozhovore
udrziavat zrakovy kontakt, pri rozhovore s viacerymi ludmi udrziavat’ striedavo so vSetkymi

zrakovy kontakt.

Pravda a loz —rozlisit pravdu od IZi, zazZitkovym spésobom si uvedomit negativne désledky IZi,

prec€o je loz nespravna, preco fudia klamu.
Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Hodnota a velkost C&loveka, ucta k fudskej osobe- ucta k €loveku, ujasnit neredalnost

a absurdnost obrazu hrdina vo vedecko-fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie — Ziaci si uvedomuju avazia vlastné pozitivne stranky.

Sebaovladanie — modelové situacie na sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce vlastné

sebahodnotenie.
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Poznat svoje slabé a silné stranky — vediet spracovat svoje zlyhania a chyby. Aky som —

sebapoznanie, ochota nechat sa poznat.
Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivnhe hodnotit druhych v beznych podmienkach — pozitivhe hodnotenie druhych vyjadrit

prejavmi pozornosti, vyjadrit uznanie a sympatie, vyjadrit vlastnosti dobrého priatela,

uvedomit si u€innost pochvaly na sebe a inych, vyslovovat a prijimat pochvaly inych.

Pozitivne hodnotenie druhych v stazenych podmienkach — vediet odpustit, prekonat’ antipatiu,

zbavovat sa predsudkov, komunikovat otvorene, adresne, vediet vyjadrit a prijat kritiku

a pochvalu. Dokazat vidiet na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit

udalosti aj druhych.
Tvorivost’ v medziludskych vzt'ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov — rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti, hry a ulohy rozvijajuce

tvorivost.

Riesenie problémov — tvorivé rieSenie problémov z kazdodenného Zzivota ziakov.

Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie — Ucta ku vSetkym formam Zivota, ekologicka etika z pohladu Ziaka(ochrana

prirody, zber odpadu, Cistota ovzdusia).

4. ORGANIZACNE FORMY A METODY

motivaéné metddy

praca vo dvojiciach

projektové vyuCovanie

didaktické hry, hry zamerané na tvorivost

demonstracéné

5. UCEBNE ZDROJE

(Eva Ivanova, Lubica Kopinova, Eva Ligkova) Eticka vychova pre 1. roénik ZS — pracovné

listy
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Internetové zdroje

6. HODNOTENIE PREDMETU

Spbsoby hodnotenia:

e verbalne (slovné)

o neverbalne (mimika, gesta)

o Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie Ziakov
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, podla § 14 ods.1
zakona €. 596/2003 Z.z

Predmet je klasifikovany na vysvedéeni znamkami.

Prospech ziaka klasifikujeme stupfiami:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatoény.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,

c)  ucCebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami
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Pracovné vyucovanie 5.ro€nik
Pocet hodin za tyzderi: 4

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Pracovné vyuc€ovanie je pre zZiakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitacnym

vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyuCovanie vytvara u zZiakov
kladny vztah k praci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spoloc¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na

harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. U&ia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, ugia sa hovorit o tom, o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi a spdsobmi

prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost.

Pracovné vyu€ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po
¢innosti, zameranie prace na uZitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov

prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpeénosti pri praci. UCia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne

zaobchadzat’ s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyufovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu ¢innost’ s

poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak narocné, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prilis jednoduché, lebo by nedostatoCne aktivizovalo

ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.
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Velmi délezitou podmienkou je materialne zabezpedenie pracovného vyu€ovania. Su to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov, pracovnych a

ucebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (&isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oble€enie na
pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym dopinkom dielne je priruéna lekarnicka. V
pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur€i pre jednotlivé pracovné
skupiny dostato€na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technicku

vybavenost Skoly.

Na pestovatelské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucCebni. Na hodinach
pracovného vyu€ovania sa pouzivaju rézne u¢ebné pomdcky. Zvy€ajne je to vzorovy vyrobok
a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to vykresy,
pracovneé postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy

a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyu€ovania su exkurzie, ktoré umozniuju ziakom uz od
najnizsich rocnikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilfiovat

spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v su€asnom i

buducom praktickom zivote.

V zloZzke sebaobsluzné Cinnosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a

zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobtdaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac.
Sugastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vy83ich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zruénosti pri

priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost' rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju

ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,

nadobudaju zakladné pestovatelské zrucnosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
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2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

. upeviovat zru€nosti ziskané v nizSich ro¢nikoch,

. rozvijat’ estetické citenie,

. aktivne vyuzivat volny Cas,

. vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zruénostiach,

. upeviovat pravidla spravneho stolovania,

. rozliSovat rbzne materialy, spoznavat ich viastnosti, rozSirovat a prehlbovat

zakladné manualne zruénosti pri praci s nimi,

. osvojit si zakladné vedomosti a pracovné zruénosti pri pestovatel'skych pracach.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

Sebaobsluzné €innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne si Cistit' zuby.

Obviazat poranenie na ruke alebo na nohe.
Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Poucit o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouzitého vyrobného materialu.
JednoduchSie kartonazne prace. Papier a karton merat, strihat, rezat, narezavat podla
pravitka, ohybat, prebijat,... .

Zhotovovat zlozitejSie skladacky, vytvarat priestorové kuzelovité figurky a papierové
plastiky.

ZoSivat listy osmic¢kovym a dvojslu¢kovym stehom. Vlepovat vliozky do makkych obalov
bez orezania.

Modelovanie
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Opakovat’ zru€nosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat formi¢ky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kadou. Oboznamovat' sa s vlastnostami
rozlicnych modelovacich materialov a porovnavat rozdiely medzi nimi.

Montazne a demontazne prace

Zostavovat zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovovej
stavebnice. Zostavovat’ priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit sa so Strukturou dreva, posudit podla Struktury dreva ako sa da delit, rezat,
Stiepat. Rozoznat makkeé a tvrdé drevo.

Makkeé drevo merat, upinat, rezat, orezavat, hladit, vitat, spajat’ klincami, morit. Vytahovat
zatl€ené klince.

Oboznamit sa s rezanim a opracuvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit' sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho ro¢nika. Vytvarat meandre z
drétu podla nakresu v skutocnej velkosti, figurky z drétu a nastrihanych plechovych pasikov.

Prace z koZe alebo kozenky

Pokracovat v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat, vysekavat, rezat
material podla kovového pravitka, zoSivat.

Prace s rozli€nym materialom

Napln uréi ugitel.

Pestovatel'ské prace

OsSetrovat izbové rastliny - umyvat rastlinu, Cistit’ Crepnik, odstrariovat pleser a mach.
Oboznamit sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat s kli¢idlom. Pozorovat kli¢enie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit sa s vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktoré rastu v mieste Skoly.
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Pestovat zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit, oSetrovat (kyprit, pliet,
okopavat, obhffat, ochrafovat pred Skodcami a burinou).

Pestovat strukoviny (hrach, fazulu, SoSovicu).

Oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi burin, poznat' ich Skodlivost' a zasady boja proti nim.
Zalozit herbar, ukladat kvety a listy poznavanych rastlin. Siat semena kvetin do debniciek.
Presadzat kvetiny. Starat' sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvat a udrziavat rézne druhy podlahovych krytin. Vysavat.

Priprava pokrmov

Urobit jednoduchy nakup.

Pripravit rafnajky - vajicko na makko, na tvrdo, mieSané.

Pripravit polievku zeleninovu, zemiakovu.

Cistit zeleninu a zemiaky.

X

itie

Zvladnut zakladné stehy (vratane jednoslu¢kového stehu).
PriSivanie rozlicnych gombikov, spinaciek, hacikov.

Platat’ a vykonavat jednoduché opravy odevov.
Hackovanie.

Hackovat retiazku, kratky stipik, dihy stipik.

PROCES
Upevnovat poznatky z predchadzajucich ro€nikov. ReSpektovat’ poZiadavky bezpeénosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboZiecom a plechovymi

pasmi.
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4. METODY A FORMY PRACE

motivaéné metddy

fixatné metody

expozicné metody

praca vo dvojiciach, skupinova praca
blokové vyucovanie

demonstracné

vychadzky, exkurzie, besedy

5. UCEBNE ZDROJE

Internet, knizna literatura

6. HODNOTENIE PREDMETU

Spbsoby hodnotenia:
. verbalne (slovné)

. neverbalne (mimika, gesta)

Podla Metodického pokynu &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,
C) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre

Ziakov s mentalnym postihnutim.
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Hudobna vychova 5.roénik
Pocet hodin za tyzderi: 1

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitefnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat’ a prezivat krasu nielen v hudbe,

ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spoloCnymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou

posobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, poCuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajacim z hudby. Pritom je potrebné

reSpektovat ich hudobné schopnosti a zruénosti.

Vyuc€ovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala suc¢astou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v su€asnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k

tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych &innostiach - spevackych, indtrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne

sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne sa

oboznamuju s Orffovym indtrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na po&uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre zZiakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j

so siedmimi skladbami na po&uvanie.

Pri poCuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a

somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
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Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému

pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi
na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje

citovy zivot ziakov.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

— Prehlbovat zaujem o hudbu,

- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

Ugenie sa piesni - Cierne ogi chodte spat (ludova); Po valassky od zeme (fludova);Cerveny

kachel, biela pec (ludova); Pri PreSporku na Dunaji (ludova); Zjedzte ma vigky, zjedzte
(fudova); Do hory ma poslali (fludova); PreSporska kasaren (fudova); Chodime, chodime
(fudova); Anicka, dusicka, kde si bola (ludova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Poluvanie piesni zamerané na rézne zanre - Hej, lepSie na doline (fudova); Javor, javor

vysoky si (ludova) a iné.

Pocuvanie skladieb - Zazra¢na muzika (J. Letrian); Pochod drevenych vojakov (P.

Caijkovskij); Ked sa vici zi$li (E. Suchori) a iné.

iné.

PROCES

V 5. ro€niku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto€nuju rytmicku a melodicku hru na
ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicku ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty re¢niovaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovd indtrumentalnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduiju jej
pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, Ci sledovana melddia je smutna, vesela,

Zartovna, razna, slavnostna a pod. V inStrumentalnych skladbach rozliSuju hru rozlicnych
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hudobnych nastrojov.

Ziakov usmerfiujeme k intonacne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych spevackych frazach, s makkym nasadenim ténu a jednoduchym odstuprfiovanim
dynamiky (slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov ugitela,
najma na nastup a ukoncenie. K piesfiam vytvaraju ziaci jednoduché nastrojové a pohybové
sprievody.

V skladbach na poc€uvanie ziaci sluchom rozoznavaju hru rozlicnych hudobnych nastrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychoveho orchestra a cimbalovej hudby.
Pohybom stvarfiuju najznamejsie ludové tance (napr. kari¢ka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry ziaci nacvicuju v sulade so zakladnym charakterom hudby.

4. METODY A FORMY PRACE

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu Ziakov:
- skupinove, projektové, diferencované vyu€ovanie, navsteva hudobnych podujati, besedy,

- zazitkové, kognitivne, skisenostné metddy, dialég a diskusia, metddy hrania rol; Specifické
metddy: intonaéna metdda s pouZzitim relativnej solmizacie, imitatna a kombinovana metoda

osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-receptivna metéda, improvizacia.

5. UCEBNE ZDROJE

CD, DVD, internetovy zdroj
Pombcky:

klavir;, MG a CD prehravac

CD instrumentacia piesni
magneticka tabula s aplikaciami
rytmické Ziacke kocky
elementarne hudobné nastroje

internet
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6.HODNOTENIE PREDMETU
Spbsoby hodnotenia:
. verbalne (slovné)

. neverbalne (mimika, gesta)

Podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj kli€ovych kompetencii,
c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre

Ziakov s mentalnym postihnutim.

Vytvarna vychova 5.ro€nik
Pocet hodin za tyzderni: 1

1.CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim ku

skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujucej

Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhfadom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k

celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vy8Sich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej viest
Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k

rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyu€ovania vytvarnej

36



vychovy je potrebné neustale brat do Uvahy nielen vytvarnu typolégiu deti, ale hlavne druh a

stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzZit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZitim relaxacnych

¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

2.CIELE UCEBNEHO PREDMETU

- Ziskané poznatky a vytvarné zru€nosti z predchadzajucich ro€nikov dalej zdokonalovat,
rozvijat a doplinat,

- rozSirovat pouzivanie farebnej skaly mieSanim zakladnych farieb a ucit ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat,

- zdokonalovat’ schopnost kresby postavy a naucit' Ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach

tematickych prac (dynamicka, staticka kompozicia).

3.0BSAH PREDMETU

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych €innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal$im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych Gtvarov.

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin
vedieme

Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozorfiujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivych Casti k celku, Sirky k vySke a pod.

Ziakov u¢ime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materialové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy: tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,

Casopisy, textil a iné.
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Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predosiého ro¢nika.
Odporucame realizovat rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat’ $ablénu, ktord u¢ime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebnu kombinaciu. Opat uplathovat kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),

batika.

V priestorovom vytvarani uplatfiujeme a dopifiame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kasirovanie (noviny, papierova bunicina,
Skrob, voda).

Plastiky z rdzneho materialu (latka, farebny papier, kartonové Skatulky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, fudovych umelcov, remeselnikov, muzei.

Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.

PROCES

Postupne dopifiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,

architektury, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

4.0RGANIZACNE FORMY A METODY

metddy motivaéné
metddy expoziéné-

metdda multisenzorického sprostredkovania ( moznost’ prijimania informacie viacerymi
zmyslamiy,

metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziaka} ,
metdda edukacie pomocou pocitaca,
metoda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optické 3,

metdda striedania aktivit a relaxacie,
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iné.

Formy prace z hladiska poctu:
hromadné,

- skupinoveé,

- individualne,

- zmieSané.

Formy prace z hladiska miesta:
- v beznej triede,

- v pocitaCovej ucebni,

Formy prace z hladiska ¢asového trvania:

- vyu€ovacia hodina v triede,

5.UCEBNE ZDROJE

DVD, CD, Pinterest, Krokotak

6.HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania

Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa

vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,
c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre

Ziakov s mentalnym postihnutim.
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Telesna a Sportova vychova 5.ro¢nik
Pocet hodin za tyzden: 2+1

1.CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Ciele vyuCovacieho predmetu telesna a $portova vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zrucnosti. U Ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviCeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych

individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacéna a relaxa¢na funkcia
telesnej a Sportovej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo odstrafovaniu pohybovych
nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru€nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického

stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesne;j
a Sportovej vychovy zadmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a

pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova
vychova odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu¢ame podriadit motorické, ale
predovietkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu,

spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti Skoly odporu¢ame zaradit' predplavecku a

plavecku pripravu, lyZzovanie, kor€ulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

2.CIELE UCEBNEHO PREDMETU

- Osvajit’ si telesné cviCenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier
- Upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc
- Osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni

- Osvaoijit si znalost pravidiel, pasivnu znalost zakladov odbornej terminoldgie
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- Ziskat elementarne zru¢nosti k u€innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a

pomoci pri cvi€eni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpeénosti cestnej premavky

3.0BSAH UCEBNEHO PREDMETU

Poradové cvi€enia -postoje, obraty na mieste, nastupové tvary druzstva, pochodové tvary

druzstva

Pripravné kondiéné, koordinaéné a kompenzaéné cviéenia- zasady spravneho drzania
tela, zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodenych hmitov a vydrzi, cvi€enia bez
nacinia, s kratkou ty€ou, s plnou loptou a malymi ¢inkami, s kratkym Svihadlom, so Svédskou
laviCkou, cvi¢enia na rebrinach, Splh na ty€i, Splhanie s prirazom, Splh na lane, rychly beh na

60 m, beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min prekazkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry — zakladné pravidla pohybovych hier, zasady Urazove;j
zabrany, drobné pohybové hry-bezecké, skokanské, loptové, Stafetové, hry s naéinim, bez

nacinia, prekazkové hry, pripravné pohybové hry-gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika — zasady organizacie prace a bezpe&ného cvidenia, zasady pre

poskytovanie pomoci a zachrany.

Akrobacia — kotul vpred, vzad, koliska vzad z réznych postojov a poléh, stoj na lopatkach, stoj
na rukach pri opore, skoky na mieste, skoky z miesta ,preskoky, nacvik odrazu, skok

jednoduchy, roznozka, vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina — cvicenie obratnosti a rovnovahy, vyskoky, zoskoky

Kladina — vyska 1m — chédza, so sprievodnym pohybom pazi, rovhovazne polohy v postojoch,

zoskoky — priamy, prehnuty

Rytmicka gymnastika — technika cvi€enia zakladnych pohybov, chdédza, poklus, tane¢né
kroky, skoky, obraty ktoré su primerané pohybovej vyspelosti ziakov, technika cvienia z

hladiska principov spravneho drzania tela, osvojenie tane¢ného kroku polky, valCika.

Atletika — bezecka technika, nizky a vysoky Start, beh na 60 m, skok do dialky, do vySky, hod

lopti¢kou do dialky na ciel, hod granatom do dialky na ciel.
Sportové hry

Futbal — pasivna znalost' pravidiel a terminolégie, pohybové Cinnosti, prihravky vnutornou

stranou nohy, vnutornym &lenkom a priehlavkom aj v pohybe vo dvojiciach, favou aj pravou
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nohou, vhadzovanie lopty, strefba z miesta a po vedeni lopty, vedenie lopty priamym smerom,

zastavenie lopty za8liapnutim, chytanie lopty v zakladnom postoji

Pohybové &innosti — prihravka vrchna jednorué, obojrué, tréenim z miesta na stojaceho alebo

beZiaceho spoluhraca, strelba z kratkej vzdialenosti jednorué
Prehadzovana, vybijana
Cvicenia v prirode

Specifické poznatky — ochrana a tvorba Zivotného prostredia, zasady bezpeé&nosti pri turistike

Pohybové &innosti — chédza a beh v teréne, dizka trasy 4 km, s prekonavanim nizkych

terénnych prekazok, lezenie, podliezanie, preliezanie, zdolavanie prirodnych a umelych
prekazok Splhanim, preliezanim, preskakovanim, cvi€¢enie rovnovahy na umelych a prirodnych
prekazkach, dvihanie a nosenie predmetov, hadzanie a nosenie predmetov do vysky, dialky

a na ciel, pretahovanie a pretlaanie vo dvojiciach

Praktické precviCovanie odborno-technickych vedomosti a zruénosti z turistiky — odhad

vzdialenosti a vySok, ochrana zivotného prostredia

Praktické precvi€ovanie prvej pomoci — oSetrenie povrchového zranenia

Praktické precviCovanie vedomosti a zru€nosti z dopravnej vychovy — dopravné znacky,

rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanovistiach.

4.METODY A FORMY PRACE

Motivaéné metody

expozicné metddy

praca vo dvojiciach

skupinové vyuc€ovanie

uCenie na stanovistiach

didaktickeé hry, hry zamerané na spolupracu
demonstracné

cviCenia bez nacinia s kratkou tyCou
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Kricové kompetencie
Pohybové kompetencie

= Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizacnych choréb.

» Ziak dokaZe rozvijat vSeobecnu pohybovi vykonnost s orientaciou na udrzanie
a zlepsenie zdravia.

» Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach

telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom case.

Ucéebné kompetencie

= Ziak vie zdévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

= Ziak vie zd6vodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcviéenia pre $portovy vykon
i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

= Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

= Ziak efektivne pracuje v kolektive.

= Ziak vie racionalne riesit konfliktné situacie, najma v $porte.

= Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti, ale i v zivote.

Postojové kompetencie

= Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

= Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality

supera.

= Ziak dodrziava principy fair-play.

= Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

» Ziak vyuziva poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu

a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu prirody.

5. UCEBNE ZDROJE

Metodicka priru¢ka na vyucovanie TV
Zakladna gymnastika,
Specialna pedagogika a iné odborné &asopisy

Internetovy zdroj, DVD, CD,
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6.HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania

Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa

vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poZiadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,
c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre

Ziakov s mentalnym postihnutim.
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