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Co to są walentynki

• Walentynki [angielski] Valentine's
Day) – coroczne święto zakochanych 
przypadające 14 lutego. Nazwa 
pochodzi od św. Walentego, którego 
wspomnienie liturgiczne w Kościele 
katolickim obchodzone jest również 
tego dnia.
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Kim jest Św. Walenty ?
• Walenty z wykształcenia 

był lekarzem, z 
powołania duchownym. Żył w III 
wieku w Cesarstwie rzymskim za 
panowania Klaudiusza II Gockiego. 
Cesarz ten za zabronił młodym 
mężczyznom w wieku od 18 do 37 lat 
wchodzić w związki małżeńskie. 
Zakaz ten złamał biskup Walenty i 
błogosławił śluby młodych 
legionistów. Został za to wtrącony do 
więzienia, gdzie zakochał się w 
niewidomej córce swojego strażnika. 
Legenda mówi, że jego narzeczona 
pod wpływem tej miłości odzyskała 
wzrok. Gdy o tym dowiedział się 
cesarz, kazał zabić Walentego. W 
przeddzień egzekucji Walenty napisał 
list do swojej ukochanej, który 
podpisał: „Od Twojego Walentego”. 
Egzekucję wykonano 14 lutego 269 r.
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Historia Walentynek    
we Francji

• Francja zdobyła nie zachwianą 

reputację jako kraj miłości do której 

przyczyniły się wyśmienite wina, 

musujący szampan, wystawne 

jedzenie oraz romantyczne 

krajobrazy wiejskie i atrakcje. 

Uważa się że Walentynki po raz 

pierwszy rozpoczęto obchodzić 

wiosną, gdyż jest to okres godów 

wielu zwierząt i ptaków.
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Obchody walentynek
we Francji

• Jednym z miejsc, które natychmiast

przychodzi do głowy myśląc o romansach 

to z pewnością Paryż, stolica Francji. To 

miasto pełne starych, osobliwych 

malowniczych uliczek, muzeów i 

historycznych atrakcji zdobywało świetną 

reputacje wśród wielu generacji par, jako 

idealne miejsce na spędzenie walentynek. 

Podróżując promem przez kanał La 

Manche ze Zjednoczonego Królestwa 

można zabrać swój samochód na prom 

samochodowy i wybrać się w 

poszukiwanie najbardziej romantycznych 

zakątków, które z pewnością skruszą 

każde serce.
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Walentynki                      
we Włoszech

• W ten dzień oczywiście dominuje 

kolor czerwony. Prezenty wręczane 

ukochanym nie odbiegają od tych w 

Polsce. Nie brakuje również 

przesądów. Włosi wierzą że, w ten 

dzień pierwszy mężczyzna który 

stanie na drodze niezamężnej 

kobiety zostanie jej mężem i to 

przed upływem roku. Jednak żeby 

urealnić ten przesąd dopuszcza się 

zasadę, że może niekoniecznie 

będzie to ten mężczyzna, ale na 

pewno w jego typie.
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Walentynki                      
w Polsce

• Walentynki w Polsce są stosunkowo 

młodym zwyczajem. Do naszego 

kraju przybyły w latach 90. XX wieku 

wraz z kultem św. Walentego z 

Bawarii i Tyrolu. Od 2002 roku w 

Chełmnie odbywa się największe 

wydarzenie w Polsce związane z 

Walentynkami pod nazwą 

,,Walentynki Chełmińskie”. 3 dni 

koncertów związane są z 

uroczystościami w kościele pw. 

Wniebowzięcia Najświętszej Marii 

Panny, gdzie znajdują się relikwia św. 

Walentego.
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Koniec…
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