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Skąd wzięły się walentynki?

Walentynki, czyli święto wszystkich 

zakochanych, tradycyjnie obchodzimy 14 

lutego. Nazwa pochodzi od imienia 

świętego Walentego, którego wspominany 

tego dnia w kalendarzu liturgicznym. 

Jednak początków dzisiejszych walentynek 

szukać trzeba nie w chrześcijaństwie, lecz 

w pogańskim Rzymie.



Walentynkowe tradycje

W naszym kraju Walentynki obchodzimy na przykład 

wysyłając ukochanemu/ukochanej anonimowe listy, 

czekoladki lub kwiaty. Walentynki to święto 

zakochany więc pary spędzają je razem na przykład 

na miłych wyjazdach. W Ameryce zakochani kupują 

kłódki i zawieszają je na mostach podpisując się i 

wrzucając je do rzeki. Na jednym z wrocławskich 

mostów również przyjął się taji sposób wyrażania 

miłości.



Dlaczego akurat Walentynki?

Nazwa pochodzi od św. Walentego, którego wspomnienie 

liturgiczne w Kościele katolickim obchodzone jest również 

tego dnia. Zwyczajem w tym dniu jest wysyłanie listów 

zawierających wyznania miłosne (często pisane 

wierszem).
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