
VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 
Vyučovací jazyk Slovenský jazyk 

Vzdelávacia oblasť          Umenie a kultúra 

Stupeň vzdelávania     Primárne vzdelanie ISCED 1 – variant A 

Predmet Výtvarná výchova 

Ročník  Piaty 

Časová dotácia                      1 hodina týždenne 

33 hodín ročne 

Miesto realizácie                Trieda, knižnica, jazyková učebňa, školská 

záhrada 

 
1.Charakteristika učebného predmetu a jeho význam v obsahu vzdelávania 

 

Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, čo 

znamená prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym postihnutím ku 

skutočnosti prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia.  

Estetické zážitky a tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického 

stavu žiakov, k vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii 

umožňujúcej úspešné zaradenie do praktického života.  

Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a psychiku 

žiakov s mentálnym postihnutím je v špeciálnej základnej škole nezastupiteľná. Má široký 

záber medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou prispieva k 

celkovej rehabilitácii žiakov.  

Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej školy je i naďalej viesť 

žiakov k vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a k 

rozvoju už osvojených základných výtvarných zručností. V procese vyučovania výtvarnej 

výchovy je potrebné neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a 

stupeň postihnutia s prihliadnutím na individuálne možnosti každého žiaka.  

Vhodné je využiť možnosti terapeutického pôsobenia predmetu s použitím relaxačných 

činností spätých s emocionálnym prežívaním žiakov.  

 
2. Ciele predmetu  

 

• Získané poznatky a výtvarné zručnosti z predchádzajúcich ročníkov ďalej 

zdokonaľovať, rozvíjať a dopĺňať.  

• Rozširovať používanie farebnej škály miešaním základných farieb a učiť žiakov paletu 

farieb v jednotlivých oblastiach obsahu výtvarnej výchovy vhodne používať.  

• Zdokonaľovať schopnosť kresby postavy a naučiť žiakov uplatniť ju v kompozíciách 

tematických prác (dynamická, statická kompozícia). 

 
3. Obsah učebného predmetu  

 

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti - 13 hodín   

Pri voľbe námetov vychádzame zo sveta blízkeho deťom, z ich priamych zážitkov a 

skúseností - z  vychádzok, pracovných činností, zo života v rodine, v škole, na ulici, v 

obchode, dopravnom prostriedku a pod..  Ďalším zdrojom námetov sú ilustrácie filmových, 

divadelných a literárnych útvarov.  Na základe priameho pozorovania predmetov dennej 

potreby, pozorovania prírodnín  vedieme žiakov k zachyteniu reality a k jej výtvarnému 



stvárneniu. Upozorňujeme na proporcionálne vzťahy jednotlivých častí k celku, šírky k výške 

a pod. Žiakov učíme využívať kontrast svetlých a tmavých tónov, studených a teplých farieb.  

Výtvarné techniky: kresba, maľba, kombinované a materiálové techniky - koláž, textilná 

aplikácia, mozaika.  

Výtvarné materiály: tuš, rudka, mäkká ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebný papier, 

časopisy, textil a iné.   

II. Práca s výtvarnými prostriedkami - 19 hodín    

V kompozíciách vychádzame z osvojených základných poznatkov z predošlého ročníka. 

Odporúčame realizovať rastlinný, vecný, figuratívny i geometrický dekoratívny motív. 

Používať šablónu, ktorú učíme zhotovovať samostatne. Využívať pritom zjednodušené 

štylizované tvary. Dbať na vhodnú jednoduchú farebnú kombináciu. Opäť uplatňovať kontrast 

tmavých, svetlých, teplých a studených farieb.  

Maľba (akvarel), kombinované techniky - modrotlač (odkrývacia technika, vosková rezerva), 

batika. V priestorovom vytváraní uplatňujeme a dopĺňame poznatky a výtvarné zručnosti z 

predošlého ročníka. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchých štylizovaných 

tvarov. Námety volíme analogicky s oblasťou - výtvarné osvojovanie skutočnosti.  

Modelovanie (hlina, sadra, plastelína, modurit), kašírovanie (noviny, papierová buničina, 

škrob, voda). Plastiky z rôzneho materiálu (látka, farebný papier, kartónové škatuľky, 

prírodniny, drevo ...).   

III. Výtvarné umenie - 1 hodina    

Návštevy výstav výtvarných prác detí, umelcov, ľudových umelcov, remeselníkov, múzeí.  

Vychádzky zamerané na okolitú architektúru.  

 

4. Metódy a formy práce 

 

Postupne dopĺňame vedomosti žiakov v oblasti výtvarného umenia - maliarstva, sochárstva, 

architektúry, užitého umenia. Vychádzame z regionálnych možností.   

 

5. Medzipredmetové vzťahy  

  

Poznatky a zručnosti získané na hodinách výtvarnej výchovy žiak aplikuje do všetkých 

predmetov v 5. ročníku.  Rozvíjanie jemnej motoriky ovplyvňuje činnosť žiaka na všetkých 

predmetoch. Podporovanie tvorivosti a predstavivosti sa odráža  na hodinách vlastivedy, 

čítania, ale aj matematiky. Ekologické myslenie a správanie sa premieta do vlastivedy, 

pracovného vyučovania, slovenského jazyka.  Poznávanie kultúry nášho národa, pestovanie 

ľudových tradícií sa prelína predmetom hudobná výchova.  

  

6. Prierezové témy  

 
Prierezová téma Tematický celok Téma  

Osobnostný a 

sociálny rozvoj 

Výtvarné osvojenie skutočnosti  
Snehuliak (kombinovaná technika)  

Moja mama (portrét) 

Práca s výtvarnými prostriedkami  

Zo života dospelých (kresba) 

Červená čiapočka (maľba) 

Vesmír očami detí (kolorovaná kresba) 

Ochrana života a 

zdravia 

Výtvarné osvojenie skutočnosti 

Farby jesene (ovocie, zelenina a listy) 

Strašiak (prírodné materiály) 

Klietka pre vtáčiky (kresba tušom) 

Vtáky v prírode  

Práca s výtvarnými prostriedkami  
Príroda v jeseni 

Veľkonočné vajíčko 



Environmentálna 

výchova 

Výtvarné osvojenie skutočnosti 

Zážitok z leta (kombinovaná technika) 

Otláčanie listov 

Zimná krajina (maľba) 

Rozkvitnutý strom  

Práca s výtvarnými prostriedkami  
Akvárium (papierová koláž) 

Jarné kvety  

Práca s výtvarnými prostriedkami  

Stočená niť, povrázok 

Vianočné ozdoby (kombinovaná technika, 

maľba) 

Vianočný stromček  

Valentínsky pozdrav  

Dekoratívny tanierik 

Prestieranie (textilná koláž) 

Mediálna 

výchova 

Výtvarné osvojenie skutočnosti O medovníkovom domčeku  

Práca s výtvarnými prostriedkami  

Stojaca figúra (modelovanie) 

Dopravné prostriedky  

Plagát - stop drogám  

Multikultúrna 

výchova 

Výtvarné umenie  O medovníkovom domčeku  

Výtvarné osvojenie skutočnosti Obľúbená hračka (maľba) 

Práca s výtvarnými prostriedkami 

Šarkan (koláž) 

Robot, nábytok (práca s papierom) 

Škvrna (rozfukovanie tušu) 

Krajina cez deň a v noci  

 

7. Učebné zdroje 

 

Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

-odborné publikácie k daným témam  

-encyklopédie -webové stránky  

-edukačné DVD vyučovania výtvarnej výchovy  

-materiálno-technické a didaktické prostriedky  

-pomôcky k jednotlivým vyučovacím jednotkám  

IKT zdroje 

 

8. Hodnotenie predmetu 

 

Na hodnotenie predmetu vychádzame z Metodických pokynov č. 19/2015  na hodnotenie 

žiakov špeciálnej školy. Pri hodnotení pristupujeme ku každému žiakovi individuálne. 

Neporovnávame výsledky detí medzi sebou, ale hodnotíme každého podľa jeho možností 

a schopností. Snaha každého učiteľa 5. ročníka je pozitívne hodnotiť. V danom predmete sú 

žiaci priebežne klasifikovaní. Žiakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotiť sami, ale aj 

svojho spolužiaka. Na konci každého klasifikačného obdobia sú žiaci na vysvedčení 

hodnotení známkami. 

 


