
PROPOZYCJE ĆWICZEŃ I ZABAW LOGOPEDYCZNYCH 

(29.03.2021r.) 

1. Ćwiczenie oddechowe 

Celem ćwiczenia jest nauka prawidłowego toru oddechowego oraz wydłużanie 

fazy wydechowej. 

Dziecko kładzie się na podłodze, na brzuszek kładzie niewielką maskotkę, 

nabiera powietrze przez nosek tak, aby trafiło do przepony a tym samym 

maskotka uniosła się do góry a następnie wypuszcza powietrze ustami. 

 

2. Ćwiczenia narządów mowy 

Celem ćwiczeń jest usprawnianie motoryki narządów artykulacyjnych oraz 

pionizacja języka 

https://wordwall.net/pl/resource/2676705 

 

3. Kółko i krzyżyk 

Celem zabawy jest utrwalanie głosek w wyrazach 

W załączniku zamieściłam kartę pracy do wydruku. Jest to gra w kółko i 

krzyżyk gdzie należy oznaczać obrazki ruchomymi symbolami o i x [np. 

narysowanymi na nakrętkach od mleka czy wody]. Za każdym razem, gdy 

oznaczamy obrazek wymawiamy jego nazwę. 

 

4. Zagadki 

Celem zabawy jest usprawnianie koncentracji słuchowej oraz wzbogacanie 

słownictwa 

https://miastodzieci.pl/zagadki/zgadywanki-rymowanki/ 
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