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KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO  

Zgodnie z § 6 ust. 7 Rozporządzenia Minist`1ra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 

7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów 

budowlanych i terenów (Dz. U. z dnia 22 czerwca 2010 r. Nr 109 poz. 719 z późn. zm.) 

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego powinna być poddawana okresowej aktualizacji, co 

najmniej raz na dwa lata, a także po takich zmianach sposobu użytkowania obiektu lub 
procesu technologicznego, które wpływają na zmianę warunków ochrony przeciwpożarowej. 

Data 
przeprowadzenia 

aktualizacji 
Zakres aktualizacji 

Osoba 
wprowadzająca 

zmiany 
/uprawniona/ 

Uwagi 
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Zgodnie z art. 4 ust. 2 a ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpożarowej 

wykonywanie czynności z zakresu ochrony przeciwpożarowej (w tym również opracowanie 

instrukcji) jest możliwe tylko przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje (co najmniej 

wykształcenie średnie i ukończone szkolenie inspektorów ochrony przeciwpożarowej lub co 

najmniej tytuł zawodowy „technik pożarnictwa”). 

Aktualizacja instrukcji pozwala na utrzymanie stałego, wymaganego poziomu bezpieczeństwa 

pożarowego oraz zapewnienie odpowiednich schematycznych zasad postępowania 

w przypadku powstania pożaru lub innego rodzaju zagrożenia dla osób przebywających na 

terenie funkcjonowania obiektu. 

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego z planami sytuacyjnymi powinna 

znajdować się w miejscu dostępnym dla ekip ratowniczych. 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukcja została opracowana przez: 

Be SAFE Joanna Czemerys 
Inspektor Ochrony Przeciwpożarowej 
Uprawnienia nr. SIOP/53/2018/6/8 
Wydane przez Szkołę Główną Służby Pożarniczej w Warszawie 
Dnia 14 grudnia 2018 r./duplikat w załączeniu/ 
 

Dane kontaktowe:  

e-mail: besafe.zbp@gmail.com 

tel: 504 519 883 
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PODSTAWA OPRACOWANIA 
Przedmiotem niniejszej instrukcji jest określenie wymagań przeciwpożarowych jakie 

obowiązują na terenie Szkoły Podstawowej im. hetmana Stanisława Żółkiewskiego 
w Żółkiewce. Wymagania przeciwpożarowe dla opisanych obiektów wykonane zostały 

w oparciu o obowiązujące przepisy przy wykorzystaniu: 

− dokumentacji technicznej i projektowej obiektu. 
− ustalenia z wizji lokalnej  
− informacje przedstawicieli placówki.  

Szczegółowe zasady ochrony przeciwpożarowej, zabezpieczenia przeciwpożarowego 

budynków oraz wyposażenia ich w sprzęt, urządzenia przeciwpożarowe i ratownicze jak 

również zakres opracowania niniejszej instrukcji wynikają z poniższych przepisów prawnych: 
1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 869). 
2. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz.U. z 2021 r. poz. 2351 ze zm.). 
3. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 

roku w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych 

i terenów. (Dz.U. Nr 109, poz. 719 ze zm.). 
4. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2022 r. poz. 
1225). 

5. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. 

w sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę i dróg pożarowych (Dz.U. Nr 124, 
poz. 1030). 

6. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz.U. Nr 40, poz. 470). 
7. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2007 r. 

w sprawie wykazu wyrobów służących zapewnieniu bezpieczeństwa publicznego lub 

ochronie zdrowia i życia oraz mienia, a także zasad wydawania dopuszczenia tych 

wyrobów do użytkowania (Dz. U. Nr 143, poz. 1002, ze zm.)  
8. Inne przepisy i normy obowiązujące w zakresie ochrony przeciwpożarowej w tym: 

− PN-EN ISO 7010:2020-07 Symbole graficzne- barwy bezpieczeństwa i znaki 

bezpieczeństwa - Zarejestrowane znaki bezpieczeństwa. 
− PN-E-01256-4:1997 Znaki bezpieczeństwa. Techniczne środki przeciwpożarowe. 
− PN-EN 671-1-3:2002 Stałe urządzenia gaśnicze - Hydranty wewnętrzne  
− PN-EN 1838:2013-11 Zastosowania oświetlenia - Oświetlenie awaryjne 
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POSTANOWIENIA OGÓLNE 
Zgodnie z ustawą [1] ochrona przeciwpożarowa polega na realizacji przedsięwzięć mających 

na celu ochronę życia, zdrowia imienia przed pożarem, klęską żywiołową lub innym 

miejscowym zagrożeniem poprzez:  
­ zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu się pożaru, klęski żywiołowej lub 

innego miejscowego zagrożenia; 
­ zapewnienie sił i środków do zwalczania pożaru, klęski żywiołowej lub innego 

miejscowego zagrożenia; 
­ prowadzenie działań ratowniczych.  

Właściciel, zarządca bądź użytkownik budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniając 

ich ochronę przeciwpożarową, jest obowiązany: 
­ przestrzegać przeciwpożarowych wymagań techniczno - budowlanych, instalacyjnych 

i technologicznych; 
­ wyposażyć budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urządzenia 

przeciwpożarowe i gaśnice; 
­ zapewnić konserwację oraz naprawy urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic w sposób 

gwarantujący ich prawne i niezawodne funkcjonowanie; 
­ zapewnić osobom przebywającym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie, 

bezpieczeństwo i możliwość ewakuacji; 
­ przygotować budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej; 
­ zapoznać pracowników z przepisami przeciwpożarowymi; 
­ ustalić sposoby postępowania na wypadek powstania pożaru, klęski żywiołowej lub 

innego miejscowego zagrożenia. 

 Odpowiedzialność za realizację obowiązków z zakresu ochrony przeciwpożarowej, 

stosownie do obowiązków i zadań powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu 

budowlanego lub terenu, przejmuje  w całości lub w części  ich zarządca lub użytkownik, na 

podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiającej zarząd lub użytkowanie. 

W przypadku gdy umowa taka nie została zawarta, odpowiedzialność za realizację 

obowiązków z zakresu ochrony przeciwpożarowej spoczywa na faktycznie władającym 

budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem. 

Całokształt przedsięwzięć w zakresie organizacyjnym jak i również technicznym od 

strony bezpieczeństwa pożarowego spoczywa na  

Zarządzającym obiektem (Dyrektor Szkoły). 

 W związku z powyższym zarządzający obiektami odpowiedzialni są nie tylko za 
zabezpieczenie przed bezpośrednimi i pośrednimi skutkami pożaru czy innego zagrożenia, ale 
przede wszystkim za zapewnienie bezpieczeństwa dla pracowników w obliczu zagrożenia 

pożarem czy innym niebezpieczeństwem. Dlatego też podstawowym celem ,,Instrukcji 
Bezpieczeństwa Pożarowego" jest ustalenie wymagań przeciwpożarowych w zakresie 
organizacyjnym, technicznym i porządkowym oraz innych, które powinny być zachowane 
w działalności obiektów. 
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W związku z powyższym ustala się co następuje: 
➢ Niniejsza instrukcja nie zwalnia od konieczności zapoznania się i przestrzegania wymagań 

ochrony przeciwpożarowej określonych w przepisach szczególnych, wewnętrznych 

zarządzeniach, zaleceniach upoważnionych organów kontrolnych itp. 
➢ Do zapoznania się z instrukcją i przestrzegania jej ustaleń zobowiązani są wszyscy 

pracownicy bez względu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko. 
➢ Przyjęcie do wiadomości postanowień instrukcji pracownicy i użytkownicy potwierdzają 

własnoręcznym podpisem. 
➢ Wzór oświadczenia oraz lista osób zapoznanych z instrukcją stanowią załącznik do 

instrukcji. Oświadczenie należy włączyć do akt osobowych pracownika. 
➢ Postanowienia instrukcji obowiązują również pracowników obcych firm wykonujących 

prace na terenie funkcjonowania obiektu. Obowiązek zapoznania tych osób z instrukcją 

należy do właścicieli/zarządzających. 
➢ Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszają przepisów szczegółowych 

dotyczących ochrony przeciwpożarowej oraz innych aktów normatywnych. 
 

Instrukcja nie obejmuje zagadnień dotyczących prawidłowości rozwiązań 

technicznych pod względem zabezpieczenia przeciwpożarowego obiektów, ponieważ 

nie wchodzi to w zakres niniejszej instrukcji i powinno stanowić oddzielne 

opracowanie. 
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WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA FUNKCJONOWANIA  
Na terenie objętym opracowaniem tj. działce  nr 1073/3 powierzchni 14 448 m2 swoją 

działalność prowadzi Szkoła Podstawowa w Żółkiewce. Budynek szkoły powstał w latach 40. 
Placówka realizuje funkcje edukacyjne dla dzieci szkolnych i przedszkolnych przy 
wykorzystaniu obiektów: 

− Budynek Szkoły z salą gimnastyczną – 3 kondygnacyjny. 
− Plac zabaw. 
− Boisko szkolne. 

Ponadto na terenie działki znajdują się również tereny zielone. 
Placówka funkcjonuje w godzinach 630 – 1530 od poniedziałku do piątku. W obiekcie na stałe 

pracuje 43 nauczycieli oraz 16 pracowników dbając o prawidłowe warunki pobytu i edukacji 
dla 293 uczniów. Łącznie na terenie obiektu może przebywać maksymalnie 400 osób.  
 
LOKALIZACJA  
Teren przeznaczony pod działalność placówki położony jest w miejscowości Żółkiewka, gmina 
Żółkiewka, powiat krasnostawski. Budynek usytuowany jest przy drodze miejskiej 
dwukierunkowej, w północnej części miejscowości. Najbliższe otoczenie to zabudowa 

mieszkalna i pola uprawne. 
Najbliższa jednostka Państwowej Straży Pożarnej zlokalizowana jest w odległości ok 29 km 
w Krasnymstawie przy ul. Poniatowskiego 10 – czas dojazdu ok 32 min. Natomiast najbliższa 

jednostka Ochotniczej Straży Pożarnej zlokalizowana jest w  Żółkiewce w odległości ok 800 
m przy ulicy Strażackiej czas dojazdu ok 1 min. 
 

 
Źródło google – lokalizacja budynku 
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DOJAZD DO BUDYNKÓW I DROGI POŻAROWE 
Teren przeznaczony pod działalność placówki jest w całości ogrodzony, na posesję prowadzi 
jedna brama wjazdowa o szerokości ok 5 m. Do budynku na terenie placówki zapewniono 
drogę dojazdową o utwardzonej nawierzchni (ul. Szkolna), która umożliwia dojazd pojazdów 

jednostek straży pożarnej do budynku o każdej porze roku.  

 
Źródło własne – brama wjazdowa na teren placówki 

 
Budynek niski zawierający strefę pożarową zakwalifikowaną do kategorii zagrożenia ludzi 

ZL III o powierzchni przekraczającej 1 000 m2, obejmującą kondygnację nadziemną inną 

niż pierwsza wymaga zapewnienia drogi pożarowej o utwardzonej nawierzchni, 
umożliwiającą dojazd pojazdów jednostek ochrony przeciwpożarowej do obiektu 

budowlanego o każdej porze roku spełniającej wymagania przepisów rozporządzenia[5]. 
Droga pożarowa do budynku szkoły została zapewniona. 

 
CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU 
Budynek Szkoły Podstawowej – jest to budynek w kształcie litery E, wykonany w technologii 
tradycyjnej murowanej, trzykondygnacyjny, niepodpiwniczony, wolnostojący. Budynek 
położony jest na wzniesieniu ze spadkiem terenu w kierunku południowym. Ogrzewanie 
realizowane jest z kotłowni na paliwo stałe znajdującą się budynku. 

 
Źródło własne: Widok na front budynku 



11 | S t r o n a  
 

Odległości od obiektów sąsiednich: 
­ od północy brak zabudowań 
­ od wschodu budynek mieszkalny ZL IV    – 30 m 
­ od południa budynek mieszkalny ZL IV    – 12 m 
­ od zachodu budynek gospodarczy PM       – 45 m 

Dane techniczne: 
­ Powierzchnia zabudowy - 1 490 m2 
­ Powierzchnia użytkowa - 2 516,2 m2 

­ Kubatura   - 8 080 m3 

­ Wysokość   - 11,7 m 
­ Ilość kondygnacji  -  3 nadziemne,  

Konstrukcja: 
− Fundamenty: Ławy fundamentowe betonowe, posadowione poniżej poziomu  

przemarzania gruntu, 
− Ściany: murowane 
− Schody: żelbetonowe, 
− Stropy: żelbetonowe, 
− Dach: o konstrukcji drewnianej, 
− Pokrycie: blacha ocynkowana, 
− Elewacja: ocieplony styropianem, tynkowany, malowany farbą, 

Pomieszczenia w obiekcie:  
− Parter:  gabinet pielęgniarki, biblioteka, magazyn biblioteki, czytelnia, świetlica, 

magazynki, wiatrołap, szatnie,  sala gimnastyczna, 2 sale przedszkolne, pokój 

nauczycielski,  pedagog, stołówka, kuchnia z zapleczem kuchennym, pomieszczenia 

magazynowe i sanitarne, kotłownia, skład opału, wymiennikownia. 
− Piętro I: 9 sal lekcyjnych, sekretariat, gabinet dyrektora, pomieszczenia sanitarne  
− Piętro II: 6 sal lekcyjnych, archiwum,  

            

                         Źródło własne: sala edukacyjna                                               Źródło własne: stołówka 
 

Przeznaczenie obiektu: 

Budynek pełni funkcję użyteczności publicznej jako placówka edukacyjna. 

Odległości między budynkami, ze względu na potrzebę zapewnienia ochrony 

przeciwpożarowej nie przekraczają dopuszczalnych. 



12 | S t r o n a  
 

Komunikacja w budynku: 
W budynku komunikacja odbywa się poziomymi i pionowymi ciągami komunikacyjnymi.  

Poziome drogi ewakuacyjne w to przejścia w pomieszczeniach i dojście ewakuacyjne na 

korytarzach. 

   
              Źródło własne: korytarz na I piętrze                                Źródło własne: korytarz na II piętrze  
 
Pionowa droga ewakuacyjna w budynku to klatki schodowe - otwarte. Ewakuacja z klatek 
odbywa się poprzez korytarz na parterze w kierunku wyjść ewakuacyjnych prowadzących na 
zewnątrz budynku. 

  
                                Źródło własne: klatka schodowa                                                          Źródło własne: klatka schodowa 

Wyjścia ewakuacyjne: 
Z pomieszczeń przeznaczonych na pobyt ludzi zapewniona jest 

możliwość ewakuacji w bezpieczne miejsce (na zewnątrz 

budynku) z wykorzystaniem 5 wyjść ewakuacyjnych.    

Źródło własne: wyjście ewakuacyjne - parter                                                Źródło własne: główne wejście do budynku 
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WYPOSAŻENIE OBIEKTÓW W INSTALACJE UŻYTKOWE 
Instalacje i urządzenia techniczne (ogrzewcze, wentylacyjne, gazowe, elektroenergetyczne 

i odgromowe, wodociągowe i kanalizacyjne) w obiektach powinny pod względem 

bezpieczeństwa pożarowego odpowiadać warunkom technicznym określonym w Polskich 
Normach oraz innych przepisach. Instalacje te należy użytkować i utrzymywać w stanie 
zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, 
a w szczególności należy poddawać je okresowym przeglądom i konserwacji: 
Instalacja elektryczna     

 
Przeglądy i konserwacja 
Art. 62 ustawy Prawo budowlane nakłada na zarządcę lub właściciela obiektu m.in. obowiązek 

przeprowadzania okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, polegającej na sprawdzeniu stanu 

technicznego i przydatności do użytkowania obiektu budowlanego, estetyki obiektu 

budowlanego oraz jego otoczenia; kontrolą tą powinno być objęte również badanie instalacji 

elektrycznej i piorunochronnej w zakresie stanu sprawności połączeń, osprzętu, zabezpieczeń 

i środków ochrony od porażeń, oporności izolacji przewodów oraz uziemień instalacji 

i aparatów. 
Przegląd instalacji powinien obejmować jej oględziny, pomiary i próby eksploatacyjne 

(pomiary skuteczności przeciwporażeniowej), sprawdzenie ciągłości przewodów ochrony 

przeciwporażeniowej. Podczas przeprowadzania oględzin należy w szczególności sprawdzić 

stan widocznych części przewodów, izolatorów, ich zamocowanie, stan dławików w miejscu 

wprowadzenie przewodów do skrzynek przyłączeniowych, odbiorników energii elektrycznej 

i osprzętu a także stan osłon przed mechanicznymi uszkodzeniami przewodów, stan ochrony 
przeciw-porażeniowej, gotowość ruchową urządzeń zabezpieczających, automatyki, 

sterowania a także stan napisów informacyjnych i ostrzegawczych oraz oznaczeń i ich zgodność 

z dokumentacją techniczną. 
Kontrolę stanu technicznego instalacji elektrycznych, piorunochronnych i gazowych powinny 

przeprowadzać osoby posiadające kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad 

eksploatacją urządzeń, instalacji oraz sieci energetycznych. Są to kwalifikacje typu D 
wymagane na stanowisku dozoru. Sprawdzenia spełnienia wymagań kwalifikacyjnych 

dokonuje się co 5 lat (czasokres pomiarów może zostać skrócony, zależnie od stanu 

technicznego badanej instalacji). 
Instalacja piorunochronna 

Zasilanie obiektu w energię elektryczną realizowane jest z sieci 

energetycznej doprowadzonej do skrzynki rozdzielczej 
a następnie instalacja rozprowadzona pod tynkiem, 

Zasilanie obiektu w energię elektryczną realizowane jest z sieci 

energetycznej doprowadzonej do tablicy rozdzielczej. Instalacja 
prowadzona pod tynkiem oraz w osłonach na tynku do odbiorników 

oświetlenia wewnętrznego i zewnętrznego oraz podpiętych 

urządzeń elektrycznych. Instalacja wyposażona w ochronę od 

porażeń–zerowanie. 

Instalacja piorunochronna na budynku wykonana zgodnie z Polską Normą dotyczącą 

ochrony odgromowej obiektów budowlanych. Instalacja odgromowa wykonana w postaci 
zwodów poziomych i pionowych. Przewody odprowadzające wykonane drutem układanym 

w ścianie oraz na ścianie zewnętrznej w przejściach pod tynkiem. 
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Przeglądy i konserwacja 
Instalację odgromową należy poddawać okresowym przeglądom i badaniom nie rzadziej niż co 

5 lat lub w przypadku przebudowy albo zmiany funkcji i badania te powinny obejmować: 
− oględziny części nadziemnej - polegają na sprawdzeniu zwłaszcza materiału przewodów, 

zabezpieczenia przed korozją, prowadzenia i zamocowania przewodów wykonania złączy, 

zwróceniu uwagi na ewentualne uszkodzenia mechaniczne sprawdzenie ciągłości połączeń 

części nadziemnej,- badanie za pomocą omomierza lub mostka do pomiaru rezystancji 

przyłączonego z jednej strony do zwodów, z drugiej zaś do przewodu uziemiającego lub 

uziomu, 
− pomiar rezystancji uziemienia - wykonywać należy zawsze tą samą metodą mostkową lub 

techniczną. 
Badania stanu technicznego instalacji powinny przeprowadzać osoby posiadające kwalifikacje 

wymagane przy wykonywaniu dozoru w zakresie napraw lub konserwacji urządzeń 

piorunochronnych 

Przewody kominowe /wentylacja/ 

 
Przeglądy i konserwacja  
Corocznym przeglądom powinno się poddawać wszystkie przewody w budynku – spalinowe, 
dymowe i wentylacyjne. Profesjonalnie wykonana usługa musi być potwierdzona dokumentem 

o przeprowadzonej kontroli. Jest to protokół podpisany przez właściciela budynku oraz osobę 

wykonująca przegląd. Takie potwierdzenie może wydać jedynie osoba posiadająca 

odpowiednie kwalifikacje. Zgodnie z prawem kontrolę stanu technicznego przewodów 

kominowych mogą przeprowadzać: 
− osoby posiadające kwalifikacje mistrza w rzemiośle kominiarskim w odniesieniu do 

przewodów dymowych oraz grawitacyjnych przewodów spalinowych i wentylacyjnych, 
− osoby posiadające uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalności – w odniesieniu do 

przewodów kominowych, o których mowa wyżej oraz do kominów przemysłowych, 

kominów wolnostojących oraz kominów lub przewodów kominowych, w których ciąg 

kominowy jest wymuszony pracą urządzeń mechanicznych. 
W trakcie kontroli sprawdza się drożność i bieg kanałów oraz ich szczelność, a następnie 

fachowiec powinien przeczyścić i udrożnić przewody. Do tego celu używany jest 

specjalny sprzęt. 
 

 

Z kotłowni gdzie zlokalizowano kocioł na paliwo 
stałe wyprowadzono komin służący do 

odprowadzenia spalin. Ponadto w budynku 
zastosowano sieć kanałów wentylacji 

grawitacyjnej. 

https://www.wentylacyjny.pl/1658-1-1-zestaw-do-badania-czystosci-kanalow-wentylacyjnych.html
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Wykaz instalacji użytkowych w obiekcie oraz czasookresy poddawania ich przeglądom 

technicznym. 
 

 l.
p. 

Instalacje Przegląd 
1. Instalacja elektryczna 

raz na 5 lat 
2. Instalacja odgromowa 

3. Przewody kominowe/wentylacyjne/ 
 

raz na rok 
  

Wyniki kontroli należy przechowywać przez okres użytkowania instalacji, a informację 

o dacie jej przeprowadzenia wpisać do książki obiektu budowlanego. 
 
KLASYFIKACJA BUDYNKÓW Z UWAGI NA OCHRONĘ PRZECIWPOŻAROWĄ 
 
ODPORNOŚĆ POŻAROWA BUDYNKÓW 
− odporność na działanie ognia elementów (materiałów) konstrukcyjnych budynku.  
Jest to wielkość umowna, która niezbędna jest do określania odporności ogniowej elementów 

i stopnia rozprzestrzeniania się ognia przez te elementy. Ustanowiono 5 klas odporności 

pożarowej budynków oznaczonych literami A, B, C, D i E w zależności od: obciążenia 

ogniowego, liczby ludzi przebywających w budynku, przeznaczenia budynku i jego wysokości. 

Klasa 
odporności 

pożarowej 

budynku 

Klasa odporności ogniowej elementów budynku 

główna 

konstrukcja 
nośna 

konstrukcja 
dachu 

strop ściana 

zewnętrzna 
ściana 

wewnętrzna 
przekrycie 

dachu 

 
A R 240 R 30 REI 120 EI 120  EI 60 RE 30 
B R 120 R 30 REI 60 EI 60 EI 30 RE 30 
C R 60 R 15 REI 60 EI 30 EI 15 RE 15 
D R 30 (-) REI 30 EI 30 (-) (-) 
E (-) (-) (-) (-) (-) (-) 

Oznaczenia w tabeli: 
R - nośność ogniowa (w minutach), określona zgodnie z Polską Normą dotyczącą zasad ustalania klas odporności 

ogniowej elementów budynku, 
E - szczelność ogniowa (w minutach), określona jw., 
I - izolacyjność ogniowa (w minutach), określona jw., 

 
KWALIFIKACJA DO KATEGORII ZAGROŻENIA LUDZI 
Zgodnie z § 209 ust. 2 rozporządzenia [4] Budynki oraz części budynków, stanowiące odrębne 

strefy pożarowe, określane, jako ZL, zalicza się do jednej lub do więcej niż jedna spośród 

następujących kategorii zagrożenia ludzi: 
ZL I - zawierające pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50 osób 

nie będących ich stałymi użytkownikami, a nie przeznaczone przede wszystkim do użytku ludzi 

o ograniczonej zdolności poruszania się. 

Budynek Szkoły został wykonany w klasie odporności pożarowej (C). 
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ZL II - przeznaczone przede wszystkim do użytku ludzi o ograniczonej zdolności poruszania 

się, takie jak szpitale, żłobki, przedszkola, domy dla osób starszych. 
ZL III - użyteczności publicznej, nie zakwalifikowane do ZL I i ZL II. 
ZL IV - mieszkalne.  
ZL V - zamieszkania zbiorowego, nie zakwalifikowane do ZL I i ZL II. 

 
KLASYFIKACJA ZE WZGLĘDU NA WYSOKOŚĆ 
Zgodnie z § 8 rozporządzenia w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 

budynki i ich usytuowanie [4], budynki klasyfikujemy do grup wysokości ze względu na 

wysokość oraz ilość kondygnacji: 
• niskie (N) – do 12 m włącznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokości do 

4 kondygnacji nadziemnych włącznie, 
• średniowysokie (SW) – od 12 m do 25 m włącznie nad poziomem terenu lub mieszkalne 

o wysokości ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych włącznie, 
• wysokie (W) – od 25 m do 55 m włącznie nad poziomem terenu lub mieszkalne 

o wysokości ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych włącznie, 
•  wysokościowe (WW) – powyżej 55 m nad poziomem terenu. 

STREFY POŻAROWE - przestrzeń w budynku, wydzielona w taki sposób, aby 
w określonym czasie pożar nie przeniósł się na zewnątrz lub do wewnątrz wydzielonej 
przestrzeni - strefę pożarową stanowi budynek albo jego część oddzielona od innych budynków 

lub innych części budynku elementami oddzielenia przeciwpożarowego, bądź też pasami 

wolnego terenu o szerokości nie mniejszej niż dopuszczalne odległości od innych budynków. 

Na terenie placówki określono 1 strefę pożarową : 
Strefa pożarowa 1 (SP1) o powierzchni  2516,2 m2  stanowi cały budynek Szkoły. 

 
Dopuszczalna wielkość strefy pożarowej dla budynku niskiego ZL III  wynosi: 8000 m².  

Należy stwierdzić, że dopuszczalna wielkość strefy pożarowej nie została przekroczona. 
 
 
ZAOPATRZENIE WODNE DO CELÓW GAŚNICZYCH  
Do zewnętrznego gaszenia pożarów zapewniono wodę z 2 hydrantów zewnętrznych 
zaopatrywanych w wodę z gminnej sieci wodociągowej. Pierwszy hydrant DN 80 nadziemny 
zlokalizowany jest przy szkole w odległości ok 8 m od budynku szkoły, drugi około 90 m.  
 

Budynek Szkoły z uwagi na przeznaczenie i sposób użytkowania zakwalifikowany został 

do grupy obiektów o kategorii zagrożenia ludzi:  ZL III 

Biorąc pod uwagę powyższą klasyfikację budynek Szkoły został zaliczony do grupy 
wysokości: (N) niski. 
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                           Źródło własne: hydrant nadziemny                               Źródło google: lokalizacja najbliższych hydrantów 

 
PARAMETRY POŻAROWE WYSTĘPUJĄCYCH SUBSTANCJI PALNYCH  
W budynku nie są gromadzone materiały palne, materiały palne stanowią wyposażenie 

pomieszczeń takie jak meble, wykładziny podłogowe, dokumentacja, opakowania kartonowe 
oraz sprzęt elektryczny.  
 

Lp.  Substancja - materiał  charakterystyka 

1.  drewno, materiały 
drewnopochodne 

– łatwo palny, 
– temperatura zapalenia 300 – 400 oC, 
– ciepło spalania 16 MJ/kg - 18.0 MJ/kg 

2.  papier, karton 

– łatwo palny, 
– temperatura zapalenia 230oC, w stanie rozluźnionym pali 
się 
intensywnie i szybko 
– ciepło spalania16 MJ/kg 

3.  polietylen (PE), 

– łatwo zapalny, o małej odporności na działanie ciepła, 
– polietylen pali się żółtym świecącym płomieniem, w środku 
niebieski, po krótkim okresie palenia spadają krople 
stopionego 
materiału, przy czym płomień utrzymuje się na kroplach; 
– temperatura zapalenia 420 oC, 
– podczas palenia wydzielają duże ilości dymu, 
– ciepło spalania 40.3 MJ/kg 

4.  polichlorek – wyroby 
plastyfikowane (PCV) 

– palny, 
– temperatura zapalenia 400 – 500o C, 
– podczas spalania wydzielają duże ilości dymu i gazów 
toksycznych, 
– ciepło spalania 25 MJ/kg 

Biorąc pod uwagę zapisy rozporządzenia [5] niezbędna ilość wody do zewnętrznego 

gaszenia pożarów dla największej strefy pożarowej wynosi 20 dm3/s.  
Pobór wody z 2 dostępnych hydrantów zewnętrznych o wydajności 20 dm3/s,  

zapewnia wymaganą ilość środka gaśniczego. 
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5.  Polipropylen (PP) 

– ciało stałe w temp. 20 0C, 
– łatwo palny, 
– podczas spalania wydzielają duże ilości dymu i gazów 
toksycznych, 
– ciepło spalania 43 MJ/kg 

6.  Poliamid 
– palny, samogasnący, 
– temperatura zapalenia 2300 C, 
– ciepło spalania 29 MJ/kg 

7.  Poliester 

– łatwo palny, 
– pali się po zapaleniu bez obecności zewnętrznego źródła 
ciepła, 
– temperatura zapalenia 2350 C, 
– ciepło spalania 31 MJ/kg 

8  Wyroby gumowe 
– palny, 
– temperatura zapalenia 3400 C, 
– ciepło spalania 40 MJ/kg 

9.  Pianka poliuretanowa 
– palny, 
– temperatura zapalenia 4100 C, 
– ciepło spalania 26 MJ/kg 

GĘSTOŚĆ OBCIĄŻENIA OGNIOWEGO - definiowana jest, jako energia cieplna 
wyrażona w megadżulach, która może powstać przy spaleniu materiałów palnych znajdujących 

się w pomieszczeniu, strefie pożarowej lub składowisku materiałów stałych przypadająca na 

jednostkę powierzchni tego obiektu, wyrażona w metrach kwadratowych. Przy obliczaniu 
gęstości obciążenia ogniowego należy uwzględnić materiały palne składowane, wytwarzane, 
przerabiane lub transportowane w sposób ciągły, znajdujące się w danym pomieszczeniu, 

strefie pożarowej lub składowisku. Gęstość obciążenia ogniowego powinna być obliczana przy 

założeniu, że wszystkie materiały znajdujące się w danym pomieszczeniu, strefie pożarowej 

lub składowisku są równomiernie rozmieszczone na powierzchni rzutu pomieszczenia, strefy 

pożarowej lub składowiska. 

Dla budynków o kategorii zagrożenia ludzi ZL obliczenia gęstości obciążenia ogniowego 
nie są wymagane. Gęstość obciążenia ogniowego pomieszczeń magazynowych i 

technicznych, funkcjonalnie powiązanych nie przekracza 500 MJ/m2. 
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CHARAKTERYSTYKA ZAGROŻEŃ POŻAROWYCH WYNIKAJĄCYCH 

Z PRZERABIANYCH I SKŁADOWANYCH MATERIAŁÓW I SUROWCÓW 

Pożary stanowią jedną z najdotkliwszych i najgroźniejszych klęsk żywiołowych, niszczą, 

bowiem bezpośrednio mienie, a często również zagrażają życiu i zdrowiu ludzi, powodują także 

duże straty materialne. Zagrożenie pożarowe związane jest z właściwościami 

fizykochemicznymi stosowanych materiałów palnych, ich stanem skupienia, rodzajem, ilością 

instalacji, itd.  
Za najbardziej prawdopodobną sytuacją pożarową w obiektach można uznać przypadek 

niewielkiego ogniska pożaru wykrytego w pierwszej fazie rozwoju pożaru, który powinien być 

ugaszony w zarodku. W praktyce, ze względu na duże prawdopodobieństwo szybkiego 

przeprowadzenia działań gaśniczych, nie występuje wtedy zagrożenie pożarowe dla wielu 

pomieszczeń/budynku. W początkowej fazie rozwoju pożaru ugaszenie go będzie możliwe przy 

pomocy gaśnic oraz hydrantów wewnętrznych. Zasadne jest szybkie i skuteczne działanie 
gaśnicze, w celu minimalizacji strat pożarowych. 

PRZYCZYNY POŻARÓW: 
Nieostrożność osób dorosłych (NOD) przy posługiwaniu się ogniem otwartym. 
Istnieje możliwość zaprószenia ognia w pomieszczeniach budynku poprzez iskrzenie, 
pozostawienie niedopałka papierosa, palącej się świecy, zapałki. Zagrożenie będzie niewielkie 

w czasie pobytu pracowników w budynku i w miejscach stałego dozoru, lecz możliwe jest 

zaprószenie ognia i jego powolny rozwój w godzinach nocnych lub w miejscach pozbawionych 

stałego dozoru. Pożar i prowadzące działania gaśnicze mogą powodować znaczne straty 

materialne. W celu minimalizacji źródeł zapłonu wprowadza się bezwzględny zakaz palenia 

tytoniu w budynkach na terenie placówki i używania otwartego ognia, bez stosownej kontroli. 
Zwarcie instalacji elektrycznej. 
Z uwagi na fakt, iż w pomieszczeniach magazynowych jest duże nagromadzenie materiałów 

palnych, a instalacja elektryczna znajduje się w każdym pomieszczeniu, gdzie podłączone są 

różnego rodzaju odbiorniki, istnieje niebezpieczeństwo powstania pożaru w wyniku zwarcia 

instalacji elektrycznej. Przyczyną powstania zagrożenia, z  ww. powodu może być również 

przeciążenie instalacji lub jej mechaniczne uszkodzenie. Nie należy lekceważyć żadnych 

uszkodzeń instalacji elektrycznej - wszystkie usterki lub wady należy niezwłocznie zgłaszać do 

pracowników odpowiedzialnych za administrowanie budynkiem. Doświadczenie pokazuje 

(przypadki takich pożarów nie są odosobnione), że od momentu wystąpienia zagrożenia 

zwarciem instalacji elektrycznej do powstania pożaru może upłynąć dużo czasu, lecz sam pożar 

wybucha niespodziewanie i pozostawia po sobie nieodwracalne straty. Zwarcie instalacji 
elektrycznej jest przyczyną ok. 20% pożarów. 
Nieostrożność osób dorosłych (NOD) przy prowadzeniu prac pożarowo niebezpiecznych. 
Do tego rodzaju prac należą min. spawalnicze prace remontowe, lutowanie lub inne 

prace  ogniem otwartym. Bardzo trudno określić jednoznacznie prawdopodobny rozwój 

pożaru, spowodowanego prowadzeniem prac pożarowo niebezpiecznych, gdyż jest to 
uzależnione od miejsca wykonywania tych prac i ich rozmiarów. 



20 | S t r o n a  
 

Umyślne podpalenie. 
Podobnie jak przy pożarach spowodowanych prowadzeniem prac pożarowo niebezpiecznych, 

trudno jest przewidzieć w takim przypadku sposób powstania  i kierunek rozwoju pożaru. 
Zależeć to będzie od miejsca podłożenia ognia i od nagromadzenia materiałów palnych w tym 

miejscu. 
Wyładowanie atmosferyczne. 
Zagrożenie pożarowe od wyładowań atmosferycznych wynika z błyskawicznego 

przemieszczania się dużych ładunków elektrycznych w zjonizowanym powietrzu, czemu 
towarzyszy wydzielanie się dużej energii cieplnej. Przy przepływającym ładunku elektrycznym 

przez elementy instalacji lub konstrukcji występują znaczne siły mechaniczne. Powstanie 

pożaru od wyładowania atmosferycznego możliwe jest m.in. w przypadku: 
− braku odpowiedniego zabezpieczenia obiektu instalacją odgromową, 
− niewłaściwego zaprojektowania bądź wykonania instalacji odgromowej, 
− niewłaściwie zaprojektowanej strefy ochronnej lub złego doboru przewodów, 
− źle dobranego rodzaju ochrony odgromowej do rodzaju obiektu, 
− uszkodzenia instalacji odgromowej np. w wyniku uderzenia pioruna lub uszkodzenia 

mechanicznego, 
− przerwania ciągłości instalacji odgromowej w skutek poluzowania zacisków, działania 

korozji, 
− nie usuwania zauważonych uszkodzeń instalacji odgromowej, 
− braku okresowego przeglądu i konserwacji instalacji, 
− nie wykonania okresowych badań i pomiarów stanu technicznego instalacji odgromowej. 

 
GŁÓWNE PRZYCZYNY ROZPRZESTRZENIANIA SIĘ POŻARÓW: 
− elementy wyposażenia i wystroju wnętrz wykonane z materiałów palnych, 
− brak porządku i czystości, duża ilość nagromadzonych materiałów (m.in. na drogach 

ewakuacyjnych), 
− późne zaalarmowanie jednostek straży pożarnej, 
− brak dostatecznej ilości sprzętu i środków gaśniczych, 
− nieumiejętność gaszenia pożarów w zarodku. 

 
SPOSOBY ROZPRZESTRZENIANIA SIĘ ENERGII CIEPLNEJ: 
przenoszenie - jest to przemieszczenie się energii cieplnej za pośrednictwem cząsteczek 

powietrza i zawartych w nim składników. Można do tego sposobu zaliczyć przenoszenie się 

ciepła za pośrednictwem iskier, ogni lotnych i materiałów płonących przenoszonych w wyniku 
działania wiatru, przeciągów, wybuchów. 
przewodzenie - jest to przemieszczanie się energii cieplnej polegające na postępującym, 

stopniowym nagrzewaniu się kolejnych części materiałów, nawet niepalnych, znajdujących się 

w strefie pożaru. Jeżeli przemieszczające się w ten sposób ciepło napotka palne substancje to 

spowoduje ich zapalenie się i dalszy rozwój pożaru. 
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promieniowanie - jest to przemieszczanie się energii cieplnej bez żadnego pośrednictwa na 

sąsiednie materiały i przedmioty. Po nagrzaniu się w ten sposób do odpowiedniej temperatury 

- zapalają się one same. Odległości, na które może przenieść się tą drogą pożar, zależą od 

powstałej temperatury i podatności na zapalenie materiałów znajdujących się w zasięgu tego 

promieniowania. 
Drogami rozprzestrzeniania się pożarów są: 
• systemy i urządzenia technologiczne, maszyny;  
• systemy technologicznych połączeń między pomieszczeniami i kondygnacjami; 
• palne elementy wykończenia wnętrz oraz wyposażenia pomieszczeń; 
• elementy urządzeń technicznych i konstrukcyjnych obiektu dobrze przewodzące ciepło; 
• promieniowanie cieplne od płonących materiałów, konwekcja gorących gazów. 
Wśród ogólnych wymagań dotyczących magazynowania i składowania materiałów palnych, 

należy wymienić następujące postanowienia:  
• materiały palne znajdujące się wewnątrz obiektu, na terenie przyległym lub placu 

składowym powinny być używane oraz przechowywane w sposób nie naruszający 

bezpieczeństwa osób i mienia, 
• zabronione jest używanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie czynników 

mogących zainicjować zapłon w miejscach występowania materiałów palnych – 
określonych przez użytkownika (właściciela) obiektu i terenu oraz oznakowanych zgodnie 

z Polskimi Normami,  
• zabronione jest przechowywanie materiałów palnych w odległości mniejszej niż 

0,5 m od urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do 

temperatury przekraczającej 373,15 K (1000C), linii kablowych o napięciu powyżej 1 kV, 
przewodów uziemiających i odgromowych oraz czynnych rozdzielnic prądu 

elektrycznego, przewodów elektrycznych siłowych i gniazd wtykowych siłowych 

o napięciu powyżej 400 V,  
• zabronione jest składowanie materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej, 

służących celom ewakuacji lub umieszczanie przedmiotów na tych drogach  
w sposób zmniejszający ich szerokość albo wysokość poniżej wymaganych wartości 

(dotyczy to zarówno wydzielonych w sensie budowlanym dróg komunikacji ogólnej 

służących celom ewakuacji, jak również ciągów ewakuacyjnych wyznaczonych 

w budynku magazynowo produkcyjnym),  
• stałe materiały palne mogą być składowane pod ścianami obiektu pod warunkiem nie 

przekroczenia dopuszczalnej wielkości strefy pożarowej, zachowania dostępu do obiektu 

na wypadek działania ratowniczego oraz nienaruszenia wymaganej przepisami minimalnej 

odległości od obiektów sąsiednich,  
• zabrania się zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiający ich 

natychmiastowe użycie, 
•  zabronione jest uniemożliwianie lub ograniczanie dostępu do: 

− gaśnic i urządzeń przeciwpożarowych (hydrantów wewnętrznych), 
− źródeł wody do celów przeciwpożarowych (hydranty zewnętrzne, zbiornik ppoż.),    
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− wyjść ewakuacyjnych, 
− przeciwpożarowego wyłącznika prądu,  
− wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego, 

• zabronione jest dokonywanie przeróbek i remontów urządzeń elektrycznych przez osoby 

nieuprawnione oraz naprawiania uszkodzonych bezpieczników elektrycznych. 
 

Należy pamiętać o tym, aby instalacje i urządzenia techniczne będące na wyposażeniu obiektu 
użytkować i utrzymywać w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami 

ustalonymi przez producenta, a w szczególności poddawać je okresowym przeglądom i 

konserwacjom. 

ZAGROŻENIE WYBUCHEM 
Zgodnie z § 37 Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 
7 czerwca 2010 r. (Dz.U. Nr 109, poz. 719 ze zm.) w sprawie ochrony przeciwpożarowej 

budynków, innych obiektów budowlanych i terenów, w obiektach i na terenach przyległych, 

gdzie są prowadzone procesy technologiczne z użyciem materiałów mogących wytworzyć 

mieszaniny wybuchowe lub w których materiały takie są magazynowane, dokonuje się oceny 
zagrożenia wybuchem.  
Pod pojęciem zagrożenia wybuchem rozumie się możliwość tworzenia m.in. przez pary cieczy 

łatwopalnych i palne gazy w różnych warunkach, mieszanin z powietrzem, które pod wpływem 

czynnika inicjującego zapłon (iskra, łuk elektryczny, otwarty płomień lub przekroczenie 

temperatury samozapalenia) wybuchają, czyli ulegają gwałtownemu spalaniu połączonego ze 

wzrostem ciśnienia. 

Na terenie Szkoły nie są składowane materiały mogące wytworzyć mieszaniny 

wybuchowe. 
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OKREŚLENIE WYPOSAŻENIA BUDYNKU W WYMAGANE URZĄDZENIA 
PPRZECIWPOŻAROWE I GAŚNICE 

oraz sposoby poddawania ich przeglądom technicznym i czynnościom konserwacyjnym 

Urządzenia przeciwpożarowe - rozumie się przez to urządzenia (stałe lub półstałe, 

uruchamiane ręcznie lub samoczynnie) służące do zapobiegania powstaniu, wykrywania, 

zwalczania pożaru lub ograniczania jego skutków, a w szczególności: stałe i półstałe urządzenia 

gaśnicze i zabezpieczające, urządzenia inertyzujące, urządzenia wchodzące  skład 

dźwiękowego systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pożarowej, w tym urządzenia 

sygnalizacyjno-alarmowe, urządzenia odbiorcze alarmów pożarowych i urządzenia odbiorcze 

sygnałów uszkodzeniowych, instalacje oświetlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnętrzne 

i zawory hydrantowe, hydranty zewnętrzne, pompy w pompowniach przeciwpożarowych, 

przeciwpożarowe klapy odcinające, urządzenia oddymiające, urządzenia zabezpieczające przed 

powstaniem wybuchu i ograniczające jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy 

przeciwpożarowe i inne zamknięcia przeciwpożarowe, jeżeli są wyposażone w systemy 

sterowania, przeciwpożarowe wyłączniki prądu oraz dźwigi dla ekip ratowniczych. 

 
WEWNĘTRZNE HYDRANTY PRZECIWPOŻAROWE 

Wewnętrzna przeciwpożarowa instalacja wodociągowa ma na celu 

doprowadzenie wody gaśniczej do miejsc powstania pożaru. Jest ona 

wyposażona w system odpowiednio rozmieszczonych hydrantów 

wewnętrznych lub zaworów hydrantowych umożliwiających 

podłączenie węża z zamykaną prądownicą i pobieranie wody do 
celów gaśniczych. Hydranty wewnętrzne wykorzystywane są do 

gaszenia pożarów będących w zarodku lub pierwszej fazie jego 

rozwoju. Skuteczność prowadzenia akcji ratowniczych przy użyciu 

urządzeń przeciwpożarowych, a do takich zalicza się hydranty 

wewnętrzne i zawory hydrantowe, zależy głównie od ich parametrów hydraulicznych: ciśnienia 

na zaworze hydrantowym oraz wydajności nominalnej. Prądownica z zaworem odcinającym to 

część składowa znajdująca się na zakończeniu węża, stosowana do ukierunkowania 

i sterowania wypływem strumienia wody. Zakłada się, iż ciśnienie na zaworze odcinającym 

hydrantu wewnętrznego powinno zapewniać minimalną wydajność poboru wody mierzoną na 

wylocie prądownicy dla hydrantu HP 25 - 1, 0 dm3/s a dla HP 52 - 2,5 dm3/s z uwzględnieniem 

zastosowanej średnicy dyszy prądownicy, i być nie mniejsze niż 0,2 MPa. Hydrant ma 

zastosowanie wszędzie tam, gdzie, jako środek gaśniczy można używać wody.  

Dla zapewnienia bezpieczeństwa pożarowego na terenie placówki zastosowano 
następujące urządzenia przeciwpożarowe oraz gaśnice: 

− wewnętrzne hydranty przeciwpożarowe, 
− przeciwpożarowy wyłącznik prądu, 
− gaśnice. 
Pozostałe urządzenia przeciwpożarowe nie wymagają zastosowania w budynku. 



24 | S t r o n a  
 

Należy pamiętać, że hydrantu (wody) nie można używać do gaszenia instalacji 

elektrycznych będących pod napięciem. 
Przed podaniem wody należy upewnić się, czy w pobliżu nie znajdują się instalacje i urządzenia 

pod napięciem. Jeżeli tak jest, należy odciąć zasilanie (wyłączyć spod napięcia). Hydranty 

wewnętrzne wykorzystywane są głównie do gaszenia pożarów będących  w zarodku lub 
pierwszej fazie rozwoju. Zasilanie hydrantów wewnętrznych powinno być zapewnione przez 

co najmniej 1 godzinę. Do hydrantu przeciwpożarowego powinien być zapewniony swobodny 

dostęp. Przed hydrantem wewnętrznym powinna być zapewniona dostateczna przestrzeń do 

rozwinięcia linii gaśniczej. 
Zasady rozmieszczania hydrantów wewnętrznych (bez względu na ich typ). 
 Umieszcza się je przy drogach komunikacji ogólnej, w szczególności przy wejściach do 

budynku, w przejściach i na korytarzach, przy wyjściach na przestrzeń otwartą lub przy 

wyjściach ewakuacyjnych z pomieszczeń produkcyjnych i magazynowych, w szczególności 

zagrożonych wybuchem. Zasięg hydrantów musi obejmować całą powierzchnię budynku, 

z uwzględnieniem długości węża oraz zasięgu efektywnego rzutu wody. Zawory odcinające 

hydrantów muszą znajdować się na wysokości 1,35+/-0,1m od podłogi. Zawory powinny być 

umieszczone nasadą tłoczną do dołu i zamontowane w sposób umożliwiający łatwe podłączenie 

węża oraz otwieranie i zamykanie zaworu. Przed hydratem powinna być zapewniona 

dostateczna przestrzeń niezbędna do rozwinięcia węża 

 
 Przeglądy i konserwacja 
 Zgodnie z PN-EN671-3 stałe urządzenia gaśnicze — hydranty wewnętrzne, instalacja 

powinna być regularnie konserwowana. Przeglądy i konserwacje powinny być przeprowadzane 

przez osobę kompetentną. Wąż hydrantu powinien być całkowicie rozwinięty, hydrant poddany 

ciśnieniu i sprawdzony według następujących punktów: 
− urządzenie nie jest zastawione, uszkodzone a elementy nie są skorodowane lub 

przeciekające, 
− posiada instrukcję obsługi, 
− miejsce umieszczenia jest wyraźnie oznakowane, 
− mocowania do ściany są odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane, 
− wypływ wody jest równomierny i dostateczny ( wskazane jest użycie miernika przepływu 

i miernika ciśnienia), 
− miernik ciśnienia (jeżeli jest zastosowany) pracuje prawidłowo i w swoim zakresie 

pomiarowym, 

Hydranty 25 muszą być stosowane w strefach pożarowych zakwalifikowanych do kategorii 
zagrożenia ludzi ZL III o powierzchni przekraczającej 1 000 m2 w budynku niskim. 

 
Budynek szkoły– wyposażony został w 2 szafki hydrantowe z wężem płasko składanym 

Ø52 zakończonym prądownicą regulowaną na kondygnacji parteru. Zasilanie instalacji 
hydrantowej jest realizowane z gminnej sieci wodociągowej, szafki zostały oznakowane 

zgodnie z Polską Normą. 
Zgodnie z obowiązującymi normatywami prawnymi wszystkie kondygnacje w budynku 

szkoły powinny zosttać wyposażone w przeciwpożarową instalację hydrantową.  
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− wąż na całej długości nie wykazuje oznak uszkodzeń, zniekształceń, zużycia ani pęknięć. 

Jeżeli wąż wykazuje jakieś uszkodzenia, powinien być wymieniony na nowy lub poddany 
próbie ciśnieniowej na maksymalne ciśnienie robocze - zaciski lub taśmowanie węża są 

prawidłowego typu i właściwie zaciśnięte, 
− w przypadku ręcznych zwijadeł zawór odcinający jest właściwego typu i czy działa łatwo 

i prawidłowo, 
− w przypadku zwijadeł automatycznych czy praca zaworu automatycznego jest prawidłowa 

oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu odcinającego jest właściwa, 
− stan przewodów rurowych zasilających w wodę jest właściwy, szczególną uwagę zwrócić 

należy na to czy odcinki elastyczne nie wykazują oznak zniszczenia lub zużycia, 
− jeżeli hydrant wyposażony jest w szafkę, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy 

drzwiczki szafki łatwo się otwierają, 
− prądownica jest właściwego typu i czy łatwo się nią posługiwać, 
− czy praca prowadnic węża jest prawidłowa, upewnić się należy czy są one właściwe 

i pewnie zamocowane, 
− pozostawić hydrant wewnętrzny w stanie gotowym do natychmiastowego użycia. Jeżeli 

konieczne są poważniejsze naprawy hydrant powinien być oznakowany 

„USZKODZONY" a kompetentna osoba powinna powiadomić o tym użytkownika/ 

właściciela. 
Okresowe przeglądy i konserwacje węży 
Co 5 lat wszystkie węże powinny być poddane próbie ciśnieniowej na maksymalnym ciśnieniu 

roboczym instalacji. 
 
PRZECIWPOŻAROWY WYŁĄCZNIK PRĄDU 

 Zgodnie z rozporządzeniem [4] w budynkach o kubaturze 
przekraczającej 1000 m3 lub zawierających strefy zagrożone wybuchem 

istnieje obowiązek instalowania przeciwpożarowego wyłącznika prądu. 
Zadaniem przeciwpożarowego wyłącznika prądu, jest odcięcie dopływu 

prądu do wszystkich obwodów, z wyjątkiem obwodów zasilających 

instalacje i urządzenia, których funkcjonowanie jest niezbędne podczas 

pożaru. Przeciwpożarowe wyłączniki prądu powinny być umieszczone w 

pobliżu głównego wejścia do obiektu lub złącza i odpowiednio 

oznakowane. Odcięcie dopływu prądu przeciwpożarowym wyłącznikiem 

nie może powodować samoczynnego załączenia drugiego źródła energii elektrycznej, 

z wyjątkiem źródła zasilającego oświetlenie awaryjne, jeżeli występuje ono w budynku. 

W związku z tym, iż jest to instalacja elektryczna, a jednocześnie stanowi element instalacji 

pożarowej więc podlega przeglądom w zakresie instalacji pożarowych co najmniej raz na rok 

przez uprawnionego elektryka. 
Przeglądy i konserwacja 
Przegląd techniczny wyłącznika może wykonywać osoba posiadająca świadectwo 

kwalifikacyjne uprawniające do zajmowania się eksploatacją urządzeń, instalacji i sieci na 

stanowisku dozoru. 
W czasie przeglądu powinno być sprawdzone minimum: 
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− stan techniczny wyłącznika i przycisku sterującego - jeżeli jest (poluzowanie śrub, 

zacisków, nadpalenia, ubytki itp.), 
− sprawdzenie zadziałania przycisku i wyłącznika, 
− pomiary mające na celu sprawdzenie czy po wyłączeniu nie ma napięcia (zdarza się, że 

jedna faza nie jest wyłączana), 
− pomiary po włączeniu rezystancji mające na celu sprawdzenie poprawności połączenia 

czy np. nie ma dużego oporu i styki się grzeją, 
− dobrą praktyką jest sprawdzenie w czasie normalnej eksploatacji pirometrem lub 

kamerą nagrzewanie się styków, 
− sprawdzenie parametrów wyłącznika z projektem, 
− sprawdzenie czy wyłącznik jest odpowiednio oznakowany i czy jest zapewniony dostęp 

do niego. 

 
GAŚNICE 

Szansą na szybkie ugaszenie ognia jest prawidłowe rozmieszczenie 

gaśnic w obiekcie, które zapewni skuteczną walkę z ogniem do 

momentu przybycia Straży Pożarnej. Miejsce w jakim powinny się 

znajdować powinno być łatwo dostępne. Gaśnice powinny być 

przymocowana specjalnym zaczepem na ścianie lub stać na 

podłodze w specjalnej objemce. Każda gaśnica powinna być 

wyposażona w zawór samozamykalny, który umożliwia przerwanie 

wypływu środka gaśniczego w dowolnym momencie. Gaśnice 

zawierające ponad 3 kg środka gaśniczego powinny być 

wyposażone w wąż odpowiedniej długości, nie mniejszej niż 80% 

wysokości gaśnicy. Czynnikiem napędowym w gaśnicach mogą 

być stosowane wyłącznie gazy niepalne (obojętne), takie jak azot, 

hel, argon itp. Stosownie do treści § 32 rozporządzenia [3]  budynek wyposażono w przenośne 

gaśnice zgodnie z przepisem, tj. jedna jednostka masy środka gaśniczego 2 kg (lub 3 dm3) 
zawartego w gaśnicach przypada na każde 100 m 2 powierzchni strefy pożarowej. 

Kubatura budynku przekracza 1000 m3 więc istnieje obowiązek wyposażenia instalacji 

elektrycznej w przeciwpożarowy wyłącznik prądu. 
Budynek Szkoły  posiada przeciwpożarowy wyłącznik prądu, zlokalizowany na 

zewnętrznej elewacji budynku przy wejściu głównym po lewej stronie. 

W budynku szkoły należy się przede wszystkim liczyć z pożarami grupy A tj. pożary ciał 

stałych żarzących się oraz pożary cieczy palnych i substancji stałych topiących się czyli 

grupy B. Należy także liczyć się z możliwością pożarów grupy C, tj. pożarów gazów 

palnych z uwagi na instalację gazu ziemnego w budynkach. Pożary grupy F mogą 

wystąpić tylko w pomieszczeniu kuchni. 
Dlatego też budynek Szkoły wyposażono w gaśnice proszkowe GP 6x ABC, o łącznej 

masie proszku 54 kg, na 2516,2 m2 powierzchni strefy pożarowej. 
Zastosowana ilość środka gaśniczego jest wystarczająca dla powierzchni strefy 

pożarowej.  
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Rodzaj gaśnic powinien być dostosowany do gaszenia tych grup pożarów, które mogą wystąpić 

w obiekcie: 

 
 

 
 



28 | S t r o n a  
 

 Gaśnice proszkowe cechuje wysoka właściwość gaśnicza proszku, opierająca 

się przede wszystkim na ich działaniu inhibitującym (przerywającym) proces 

palenia, będący reakcją chemiczną. Ponadto działanie proszku polega na 

wydatnym eliminowaniu dostępu powietrza nad płonącą powierzchnią 

a wyrzucana pod dużym ciśnieniem chmura proszku powoduje zdmuchnięcie 

płomieni. Gaśnice proszkowe stosuje się przede wszystkim tam, gdzie zachodzi 
obawa uszkodzenia materiałów  i urządzeń szczególnie cennych, które przy 

stosowaniu innych środków gaśniczych, a zwłaszcza wody i piany mogą ulec zniszczeniu. 

Ograniczenie stosowania proszków ma miejsce przede wszystkim w aparaturze i urządzeniach 
precyzyjnych, ponieważ proszek może spowodować zatarcie elementów ruchomych. 

Gaśnice w obiektach muszą być rozmieszczone: 
− w miejscach łatwo dostępnych i widocznych, w szczególności: przy wejściach do 

budynków, na klatkach schodowych, na korytarzach, przy wyjściach z pomieszczeń na 

zewnątrz; w miejscach nienarażonych na uszkodzenia mechaniczne oraz działanie źródeł 

ciepła (piece, grzejniki); 
− w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na każdej kondygnacji, 

jeżeli pozwalają na to istniejące warunki. 
Przy rozmieszczaniu gaśnic muszą być spełnione następujące warunki: 
− odległość z każdego miejsca w obiekcie, w którym może przebywać człowiek, do najbliższej 

gaśnicy nie powinna być większa niż 30 m; 
− do gaśnic powinien być zapewniony dostęp o szerokości, co najmniej 1 m 
− zbiornik posiada trwale wybitą masę neto, brutto oraz tarę, 
− ubytek masy C02 nie jest większy niż 5%, 
− drożność, stan techniczny tuby oraz uchwytu i przewodu jest prawidłowy i właściwy dla 

danego typu gaśnicy. 
− Nakleić kontrolkę z datą następnego przeglądu 

Oznakowanie urządzeń przeciwpożarowych zgodnie z PN EN ISO 7010 

 

Wskazuje miejsce, w którym 
umieszczona jest gaśnica 

 

Wskazuje miejsce, w którym znajduje 
się hydrant 

Techniczne środki przeciwpożarowe - znaki ppoż PN-97/N-01256/04 

 

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu 

 

Drzwi przeciwpożarowe. 

  

 
Hydrant zewnętrzny 

 
 

 

http://sklep-ppoz.pl/pl/p/Znak-Gasnica-ISO-7010/406
http://sklep-ppoz.pl/pl/p/Znak-Hydrant-wewnetrzny-ISO-7010/1391
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MAKSYMALNA ODLEGŁOŚĆ WIDZENIA DLA DANEJ WIELKOŚCI ZNAKU 

 
Przeglądy i konserwacja 
Przeglądy i konserwacje gaśnic przeprowadza się w terminach określonych przez producentów 

sprzętu, które wykonują osoby z odpowiednimi uprawnieniami. Producent również określa co 

wchodzi w zakres przeglądów i konserwacji. 

Instrukcja przeglądu- konserwacji gaśnicy proszkowej typu „x" z manometrem: 
1. Wykonać zewnętrzne oględziny gaśnicy, sprawdzić czy: 

a. plomba i zawleczka nie zostały uszkodzone - gaśnica nie jest uszkodzona 

mechanicznie, 
b. nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku - pyszczek wlotowy lub wąż są 

drożne - posiada czytelną i właściwą etykietę oraz kontrolkę - wskaźnik 

ciśnienia znajduje się na polu zielonym (dla 20°Ciśnienie l,5Mpa). 
2. Nakleić kontrolkę z datą następnego przeglądu. 
3. W gaśnicach posiadających wąż z prądownicą sprawdzamy stan techniczny węża, 

drożność i trwałość połączeń. W gaśnicach o pojemności zbiornika powyżej 6 dm3 
sprawdzamy ważność legalizacji. 

Instrukcja przeglądu i konserwacji gaśnicy śniegowej: 
1. Wykonać oględziny zewnętrzne gaśnicy, sprawdzić czy: 

− plomba i zawleczka nie zostały uszkodzone, 
− gaśnica nie jest uszkodzona mechanicznie, 
− nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku, 
− pyszczek wlotowy lub wąż są drożne, 
− posiada czytelną i właściwą etykietę oraz kontrolkę z ostatniego przeglądu, 
− posiada aktualną czytelną datę następnej legalizacji zbiornika, 
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DOKUMENTOWANIE PRZEGLĄDÓW I KONSERWACJI 
Po przeglądzie i przeprowadzeniu niezbędnych pomiarów hydranty wewnętrzne powinny być 

przez kompetentne osoby oznakowane napisem „SPRAWDZONE". Osoby odpowiedzialne 

powinny przechowywać trwałe zapisy o wszystkich przeglądach, kontrolach i testach. Zapis 
taki powinien zawierać: 

− datę (miesiąc i rok) przeglądu i testu, 
− wyniki testów, 
− wykaz i datę zainstalowania części zamiennych, 
− datę (miesiąc i rok) następnego przeglądu i testów, 
− wykaz wszystkich hydrantów wewnętrznych z wężem półsztywnym i/lub z wężem 

płasko składanym, 
Bezpieczeństwo pożarowe podczas przeglądów i konserwacji 
Ponieważ przeglądy i konserwacja mogą okresowo zmniejszyć efektywność zabezpieczenia 

przeciwpożarowego, należy: 
− zależnie od przewidywanego zagrożenia pożarowego, poddać równocześnie 

konserwacji na danej powierzchni tylko ograniczoną liczbę hydrantów, 
− zapewnić dodatkowe przedsięwzięcia zabezpieczające oraz przeprowadzić dodatkowy 

instruktaż na czas konserwacji oraz braku zasilania w wodę. 
Usuwanie usterek 
Tylko podzespoły np. węże, prądownice, zawory odcinające, spełniające wymagania 

standardów dostawców lub mające dopuszczenia do stosowania w hydrantach wewnętrznych 

mogą być używane do wymiany, zastępując niewłaściwe w celu dalszego użytkowania. 
Uwaga: Podstawą jest usunięcie wszystkich stwierdzonych usterek w możliwie jak 

najkrótszym czasie, tak by instalacja gaśnicza przywrócona została do właściwego stanu. 
 
Etykiety konserwacji i przeglądów 

Dane dotyczące konserwacji i przeglądu powinny być 

zapisane na etykiecie, która nie może zakrywać żadnych 

oznaczeń producenta. Na etykiecie powinny być 

umieszczone następujące dane: 
- słowo „SPRAWDZONE", 
- nazwa i adres dostawcy hydrantu, 

- znak jednoznacznie identyfikujący osobę kompetentną, 
- data (rok i miesiąc) kiedy konserwacja byłą przeprowadzona. 

 
Czasookresy poddawania przeglądom technicznym i czynnościom konserwacyjnym 

urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic określa poniższa tabela:  

 

l.
p
. 

Instalacje i gaśnice Przegląd 

1. Hydranty wewnętrzne 
Nie rzadziej niż 

raz na rok 2. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu 

3. Gaśnice 
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SPOSOBY POSTĘPOWANIA NA WYPADEK POŻARU I INNEGO ZAGROŻENIA 

Na terenie obiektów możliwe jest wystąpienie sytuacji niebezpiecznych dla życia, zdrowia 

ludzkiego oraz środowiska na skutek wady lub uszkodzenia instalacji technologicznych bądź 

też nieumyślnego czy też celowego działania człowieka. Są to zagrożenia: 

 
POSTĘPOWANIE  
W przypadku powstania pożaru lub innego miejscowego zagrożenia osoby znajdujące się 

w jego sąsiedztwie pamiętając o własnym bezpieczeństwie powinny podjąć działania mające 

na celu jego likwidację zgodnie z poniższym schematem. 

   

Procedury postępowania w przypadku powstania pożaru lub innego zagrożenia. 
1. W przypadku powstania pożaru na terenie obiektu lub w jego pobliżu (nasilające się 

objawy w postaci dymu, spalenizny, itp.) należy zachować spokój, nie dopuścić do paniki, 

przy użyciu wszelkich możliwych środków niezwłocznie zaalarmować: 
➢ osoby znajdujące w rejonie zagrożenia; 
➢ Państwową Straż Pożarną dzwoniąc pod nr 112; 
➢ zarządzającego obiektem. 

2. Po alarmowaniu należy przystąpić niezwłocznie, przy użyciu gaśnic i hydrantów 

wewnętrznych do gaszenia pożaru i nieść pomoc osobom zagrożonym. 
3. Do momentu przybycia jednostek straży pożarnej akcją kieruje zarządzający obiektem lub 

osoba przez niego wyznaczona. 
4. Z chwilą przybycia jednostek straży pożarnej należy podporządkować się poleceniom 

dowódcy przybyłej jednostki oraz udzielić niezbędnych informacji. 
Obowiązuje zasada jednego dowódcy – po przybyciu jednostek straży pożarnej dowództwo 

przejmuje dowódca przybyłej jednostki. 

 

3. Podejmij działania ratowniczo - gaśnicze:

rozpocznij ewakuację przystąp do gaszenia pożaru

2. Zaalarmuj odpowiednie służby ratunkowe.

1. Zaalarmuj osoby znajdujące się w strefie zagrożenia.
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Alarmowanie osób zagrożonych: 
Alarmowanie o zagrożeniach w obiekcie odbywa się w ramach wewnętrznego systemu 

alarmowania z wykorzystaniem komunikatów głosowych – przy użyciu gońca, (istnieje 

możliwość użycia również innych komunikatów np. dźwiękowych). Sygnałem alarmowym w 

budynku mogą być komunikaty o następującej treści: 

„Pożar, Pali się! Natychmiast opuścić budynek! 
Uwaga! Uwaga! Przerwać pracę zarządzam ewakuację osób z budynku.  

Proszę udać się na miejsce zbiórki! 
Alarmowanie straży pożarnej: 
Po uzyskaniu połączenia ze strażą należy wyraźnie podać: 
o gdzie się pali (nazwę obiektu), dokładny adres, numer kondygnacji; 
o co się pali; 
o czy istnieje zagrożenie życia ludzi, czy w rejonie pożaru lub bezpośrednim sąsiedztwie 

znajdują się materiały łatwopalne; 
o numer telefonu, z którego podaje się informację oraz imię i nazwisko. 

UWAGA: po podaniu informacji nie należy odkładać słuchawki do czasu potwierdzenia 

przyjęcia zgłoszenia. Ponadto osoba przyjmująca zgłoszenie może sprawdzić wiarygodności 

zgłoszenia poprzez ewentualne oddzwonienie na podany numer telefonu.  
 
Dodatkowo, w razie potrzeby, należy powiadomić o zdarzeniu służby ratownicze, wybierając 

międzynarodowy numer alarmowy 

 
Równocześnie z alarmowaniem, jeżeli to będzie bezpieczne i możliwe, należy przystąpić do 

akcji gaśniczej przy pomocy gaśnic i hydrantów wewnętrznych. Trzeba również nieść pomoc 

osobom zagrożonym i podjąć działania mające na celu ewakuację osób zagrożonych na 

zewnątrz budynku.   
 
W miarę możliwości przystąp do gaszenia pożaru 
Pracownicy przystępują natychmiast do likwidacji ognia, posługując się znajdującym się 

w pobliżu miejsca pożaru sprzętem gaśniczym, dostarczają sprzęt gaśniczy do strefy 

pożarowej. Do gaszenia pożaru należy zastosować, będące na wyposażeniu budynku hydranty 

wewnętrzne oraz gaśnice.  

Zasady użycia gaśnicy proszkowej 
Po dostarczeniu gaśnicy w miejsce pożaru zrywamy plombę i wyciągamy zawleczkę blokującą, 

uruchamiamy dźwignię i kierujemy strumień środka gaśniczego na ognisko pożaru. Działanie 
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gaśnicy proszkowej można w każdej chwili przerwać przez zwolnienie dźwigni. Ze względu 

na swoją budowę syfonową gaśnica prawidłowo pracuje tylko w pozycji pionowej. 

Gdy nie znamy dokładnie sposobu posługiwania się gaśnicą przed użyciem gaśnicy należy 

zapoznać się z jej etykietą. Na etykiecie znajduje się w formie 2–3 krótkich zdań i prostych 

rysunków sposób jej użycia. Po zapoznaniu się z instrukcją użycia gaśnicy, będziemy wiedzieli 

nie tylko jak jej użyć, ale przede wszystkim nie uszkodzimy jej. W przypadku złego użycia 

gaśnicy, może ona w ogóle nie zadziałać. 
  
Uwaga! Jeśli nie pamiętasz procedury postępowania sprawdź kolejność działania  
w „Instrukcji postępowania na wypadek pożaru”. 
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Oprócz pożaru, na terenie obiektu, bądź wokół mogą wystąpić inne zagrożenia o charakterze 
stwarzającym zagrożenie dla użytkowników obiektu, zagrożenie dla obiektu oraz infrastruktury 
technicznej: 

• Atmosferyczne - silne wiatry, wichury i huragany, burze i gradobicia, silne opady 
atmosferyczne, ekstremalne temperatury. 

• Awaria techniczna – wybuch, zużycie eksploatacyjne, celowe działanie. 
• Epidemiologiczne - możliwość wystąpienia bakterii, choroby zakaźnej, wirusa. 
• Katastrofa budowlana - awaria techniczna, celowe działanie. 
• Katastrofa chemiczno-ekologiczna - rozlanie substancji chemicznych. 
• Terroryzm - fałszywe informacje o podłożeniu bomby, przesyłka niewiadomego 

pochodzenia.  
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 

W pierwszej kolejności należy ratować zagrożone życie ludzkie (udzielać pomocy medycznej 

osobom poszkodowanym w wyniku zdarzenia) oraz prowadzić ewakuację osób 

przebywających w strefie zagrożenia. W przypadku zaistnienia wypadku w szkole nauczyciel 
lub inny pracownik szkoły, będący świadkiem zdarzenia zobowiązany jest do oceny sytuacji 

następnie wezwania pogotowia ratunkowego, zapewnienia bezpieczeństwa pozostałym 
uczniom, sobie oraz poszkodowanemu, poinformowanie o zdarzeniu dyrektora szkoły. 
Czynności podjęte w ramach udzielania pierwszej pomocy powinny być prowadzone do czasu 

podjęcia czynności kwalifikowanej pierwszej pomocy przez przybyłego na miejsce zdarzenia 
ratownika lub też do czasu zespołu ratownictwa medycznego. 
W najczęściej występujących w szkole przypadkach zagrożenia zdrowia i życia pierwszej 

pomocy należy udzielić w następujący sposób: 
1. Krwotok z nosa: 
- ułożyć poszkodowanego w pozycji siedzącej z głową pochyloną do przodu, 
- ucisnąć skrzydełka nosa i położyć zimny okład na kark. 
2. Omdlenie: 
- ułożyć poszkodowanego na plecach i unieść mu nogi, 
- kontrolować oddech i tętno oraz zapewnić dostęp świeżego powietrza. 
3. Zranienia i krwawienia: 
- jeśli z rany wydobywa się krew należy założyć rękawiczki, przyłożyć do rany sterylny 

opatrunek z gazy i docisnąć mocno dłonią, 
- jeśli to możliwe należy przyłożyć następną warstwę gazy i mocno zabandażować - nie 
można usuwać przedmiotów tkwiących w ranie. 
4. Napad padaczkowy: 
-  należy usunąć wszelkie przedmioty, które mogą być niebezpieczne dla chorego (np. okulary 
czy przedmioty znajdujące się obok głowy), priorytetem w czasie ataku jest ochrona głowy 

i kręgosłupa przed urazami, 
- po ataku należy ułożyć chorego w pozycji bezpiecznej i kontrolować oddech, 
- w czasie ataku i po jego ustąpieniu zapewnić choremu komfort, być przy nim i wspierać go. 

 
5.Reanimacja – zespół czynności ratowniczych stosowanych 

u chorych, u których nastąpiło nagłe zatrzymanie krążenia. 

Celem reanimacji jest przywrócenie krążenia, oddychania 

(resuscytacja krążeniowo-oddechowa) oraz czynności 

ośrodkowego układu nerwowego. 
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SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC POŻAROWO NIEBEZPIECZNYCH POD 
WZGLĘDEM POŻAROWYM 

W oparciu o zapisy ustawy o ochronie przeciwpożarowej [1] oraz rozporządzenia w sprawie 

ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów [3] 

wprowadza się wytyczne zabezpieczenia prac pożarowo niebezpiecznych na terenie 

przedmiotowej placówki  w treści ujętej w niniejszym rozdziale.  

1. Wytyczne mają na celu określenie obowiązków i odpowiedzialności pracowników za 

zapewnienie bezpieczeństwa pożarowego przy wykonywaniu prac pożarowo 

niebezpiecznych oraz określenie zasad zabezpieczenia pożarowego prac,  o których mowa 

w punkcie 2. 
2. Pod pojęciem prac pożarowo niebezpiecznych należy rozumieć: wszelkie prace nie 

przewidziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu 
miejscami jak: prace remontowo-budowlane związane z użyciem otwartego ognia, cięciem 

z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnątrz lub na dachach 

obiektów, na przyległych do nich terenach oraz placach składowych, a także prace 

remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrożonych wybuchem. 
Do takich prac należy zaliczyć w szczególności: 

A. Prace z otwartym ogniem, podczas których występuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.: 
• spawanie, cięcie gazowe i elektryczne; 
• podgrzewanie instalacji, urządzeń i zaworów z substancjami palnymi; 
• podgrzewanie lepiku, smoły, itp. 
Przy wykonywaniu prac spawalniczych zastosowanie ma rozporządzenie w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych [6]. 

 
B. Prace związane ze stosowaniem gazów, cieczy i pyłów, przy których mogą powstać 

mieszaniny wybuchowe: 
• przygotowanie do stosowania gazów, pyłów i cieczy; 
• stosowanie tych pyłów i cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania; 
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• suszenie substancji palnych; 
• usuwanie pozostałości tych substancji ze stanowisk pracy. 

 
3. Do przestrzegania postanowień niniejszych zasad zobowiązani są wszyscy pracownicy 

uczestniczący bezpośrednio lub pośrednio w wykonywaniu prac pożarowo niebezpiecznych, 

pracownicy nadzorujący przebieg tych prac oraz użytkownicy obiektu (pomieszczeń, 

terenu), gdzie prowadzone są prace. Postanowienia wytycznych obowiązują także 

wszystkich pracowników firm zewnętrznych (osób fizycznych i prawnych) wykonujących 

prace pożarowo niebezpieczne na terenie obiektu. 
4. Obowiązek zapoznania pracowników z treścią wytycznych należy do zarządzającego 

obiektem (osoby zastępującej go lub wyznaczonej do przedmiotowego działania). 

Obowiązek przekazania zasad w celu zapoznania się z treścią wytycznych pracowników 

przedsiębiorstw i firm zewnętrznych należy również do zarządzającego (osoby zastępującej 

go lub wyznaczonej do przedmiotowego działania). Postanowienia niniejszej instrukcji 

powinny stanowić integralną część umów dotyczących realizacji w/w prac. 
 
Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczeń przeciwpożarowych prac pożarowo 
niebezpiecznych: 
Wszelkie prace niebezpieczne pod względem pożarowym mogą być wykonywane jedynie po 

uzyskaniu zezwolenia ze strony zarządzającego obiektem lub osoby wyznaczonej. 
 

Przed rozpoczęciem prac niebezpiecznych pod względem pożarowym, mogących powodować 

bezpośrednie niebezpieczeństwo powstania pożaru lub wybuchu, zarządzający obiektem 

(osoba przez niego wyznaczona) jest obowiązany:  
− ocenić zagrożenie pożarowe w miejscu, w którym prace będą wykonywane;  
− ustalić rodzaj przedsięwzięć mających na celu niedopuszczenie do powstania  

i rozprzestrzeniania się pożaru lub wybuchu,  
− wskazać osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg 

oraz zabezpieczenie miejsca po zakończeniu pracy,  
− zapewnić wykonywanie prac wyłącznie przez osoby do tego upoważnione, posiadające 

odpowiednie kwalifikacje,  
− zaznajomić osoby wykonujące prace z zagrożeniami pożarowymi występującymi  

w rejonie wykonywania prac oraz z przedsięwzięciami mającymi na celu niedopuszczenie 

do powstania pożaru lub wybuchu. 
 

Wytyczne zabezpieczenia prac pożarowo niebezpiecznych: 
1. Przygotowanie budynku i pomieszczeń do prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych 

polega na: 
a. oczyszczeniu pomieszczeń lub miejsc, gdzie będą wykonywane prace  

z wszelkich palnych materiałów lub zanieczyszczeń; 
b. osunięciu na bezpieczną odległość od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotów 

palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych; 
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c. zabezpieczeniu, np. przed działaniem rozprysków spawalniczych wszelkich materiałów 

i urządzeń palnych, których usunięcie na bezpieczną odległość nie jest możliwe, przez 

osłonięcie ich, np. arkuszami blachy, płytami gipsowymi; 
d. sprawdzeniu, czy znajdujące się w sąsiednich pomieszczeniach materiały lub przedmioty 

podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego, bądź rozprysków 

spawalniczych, nie wymagają zastosowania lokalnych zabezpieczeń; 
e. uszczelnieniu materiałami niepalnymi wszelkich przelotowych otworów instalacyjnych, 

kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujących się w pobliżu miejsca prowadzenia prac; 
f. zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniu mechanicznym kabli, 

przewodów elektrycznych oraz instalacyjnych z palną izolacją, o ile znajdują się 

w zasięgu zagrożenia spowodowanego pracami pożarowo niebezpiecznymi; 
g. sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich 

lub innych przy użyciu substancji łatwo zapalnych; 
h. przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pożarowo niebezpiecznych m. in. 

napełnionych wodą metalowych pojemników na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego, 

elektrod, itp., materiałów osłonowych izolacyjnych niezbędnych; 
i. do zabezpieczenia toku prac, niezbędnego sprzętu pomiarowego, np. do pomiaru stężeń 

par i gazów palnych w rejonie prowadzenia prac; 
j. zapewnieniu stałej drożności przejść i wyjść ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac 

pożarowo niebezpiecznych. 
Przy wykonywaniu prac pożarowo niebezpiecznych przy użyciu cieczy, gazów płynów 

mogących tworzyć z powietrzem mieszaniny wybuchowe należy przestrzegać następujących 

zasad: 
a. na stanowiskach pracy mogą znajdować się stosowane tam ciecze, gazy i pyły palne 

w ilości niezbędnej do prowadzenia prac z zapasem umożliwiającym utrzymanie 

ciągłości pracy danej zmiany; zapas substancji znajdującej się na stanowisku pracy 

powinien być przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych 

opakowaniach; 
b. pozostawianie opróżnionych opakowań na stanowisku pracy jest zabronione; 
c. po zakończeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki należy szczelnie zamknąć 

lub zabezpieczyć w inny sposób przed emisją do otoczenia znajdujących się w nich 

substancji tworzących z powietrzem mieszaniny wybuchowe; 
d. ciecze gazy i pyły oraz ich pozostałości nie powinny zalegać na urządzeniach, 

stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych; 
e. prace niebezpieczne pożarowo w pomieszczeniach (urządzeniach) zagrożonych 

wybuchem lub pomieszczeniach, w których wcześniej wykonano inne prace związane 

z użyciem łatwopalnych cieczy lub palnych gazów, mogą być prowadzone wyłącznie 

wtedy, gdy stężenie par cieczy lub gazów w pomieszczeniach nie przekracza 10 % ich 

dolnej granicy wybuchowości. 
3. Miejsce wykonywania prac pożarowo niebezpiecznych należy wyposażyć  

w gaśnice w ilości i rodzaju umożliwiającym likwidację wszystkich źródeł pożaru. 
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4. Po zakończeniu prac pożarowo niebezpiecznych w pomieszczeniu i pomieszczeniach 

sąsiednich należy przeprowadzić dokładną kontrolę mającą na celu stwierdzenie, czy nie 

pozostawiono tlących się lub żarzących cząstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie 
występują jakiekolwiek objawy pożaru oraz czy sprzęt (np. spawalniczy) został 

zdemontowany, odłączony od źródeł zasilania  i należycie zabezpieczony przed dostępem 

osób postronnych. Kontrolę taką należy ponowić po upływie 4 godzin, a następnie 8 godzin 

licząc od czasu zakończenia prac pożarowo niebezpiecznych. 
5. Prace pożarowo niebezpieczne powinny być wykonywane wyłącznie przez osoby do tego 

upoważnione, posiadające odpowiednie kwalifikacje, zaś sprzęt używany do wykonywania 
prac powinien być sprawny techniczne i zabezpieczony przed możliwością wywołania 

pożaru. 
6. Butle ze sprężonymi gazami mogą znajdować się na terenie obiektu wyłącznie  

w okresie prowadzenia prac i pod stałym nadzorem. 
7. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokości - butli z gazem palnym nie 

należy stawiać w rejonie bezpośredniego oddziaływania spadających odprysków 

spawalniczych. 
 
Obowiązki osób nadzorujących prace: 
Pracownik wyznaczony do nadzoru nad przebiegiem prac pożarowo niebezpiecznych powinien 
w szczególności: 
1. Znać obowiązujące przepisy przeciwpożarowe. 
2. Dopilnować, aby przed przystąpieniem do prac pożarowo niebezpiecznych wykonane 

zostały wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk. 
3. Sprawdzać zabezpieczenie ppoż. stanowisk prac niebezpiecznych pożarowo oraz wydawać 

polecenia gwarantujące natychmiastowe usunięcie stwierdzonych niedociągnięć. 
4. Wstrzymywać prace z chwilą stwierdzenia sytuacji stwarzających niebezpieczeństwo 

powstania pożaru, do czasu usunięcia występujących nieprawidłowości. 
5. Brać udział w kontroli stanowisk, pomieszczeń lub terenu po zakończeniu prac pożarowo 

niebezpiecznych.  
 
Obowiązki prowadzącego prace: 
1. Sprawdzić, czy sprzęt i narzędzia są technicznie sprawdzone i należycie zabezpieczone 

przed możliwością zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pożaru. 
2. Znać przepisy przeciwpożarowe, obsługę gaśnicy oraz zasady postępowania  

w przypadku powstania pożaru. 
3. Sprawdzić przed przystąpieniem do pracy, czy zostały wykonane wszystkie zabezpieczenia, 

przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pożarowo. 
4. Ściśle przestrzegać wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego rodzaju 

prac niebezpiecznych pożarowo. 
5. Sprawdzić przed przystąpieniem do pracy, czy stanowisko zostało wyposażone  

w odpowiednią ilość i rodzaj sprzętu gaśniczego. 
6. Rozpoczynać prace pożarowo niebezpieczne tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia. 
7. Poinstruować pomocników o wymaganiach przeciwpożarowych obowiązujących dla 

wykonywanego rodzaju prac pożarowo niebezpiecznych. 
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8. Przerwać pracę w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunków umożliwiających 

powstanie i rozprzestrzenienie pożaru oraz zgłosić ten fakt przełożonemu. Meldowanie 

bezpośredniemu przełożonemu o zakończeniu prac pożarowo niebezpiecznych oraz 

informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia ugaszonego w czasie 
wykonywania prac pożarowo niebezpiecznych. 

8. Dokładnie sprawdzić po zakończeniu pracy stanowisko i jego otoczenie w celu stwierdzenia, 

czy podczas prac pożarowo niebezpiecznych nie zainicjowano pożaru. 
9. Wykonywać wszelkie polecenia przełożonych i organów kontrolnych w sprawach 

związanych z zabezpieczeniem przeciwpożarowym prac i czynności pożarowo 

niebezpiecznych. 
 
Zasady organizacji prac remontowych w strefach zagrożenia wybuchem wykonuje się na 

zasadach, jak dla prac niebezpiecznych pod względem pożarowym: 
Zasady napraw i remontów: 
− prace w wyznaczonych strefach zagrożenia wybuchem wykonuje się na zasadach 

prowadzenia prac niebezpiecznych pod względem pożarowym (zgodnie  
z zasadami określonymi w Rozporządzeniu Ministra Spraw Wewnętrznych  
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, 

innych obiektów budowlanych i terenów), tzn. na podstawie przeprowadzonej analizy 

zagrożeń, poinformowania o występujących zagrożeniach pracowników, wystawienia 

pisemnego zezwolenia i stałemu nadzorowaniu przeprowadzanych prac, 
− w strefach zagrożenia wybuchem używa się tylko narzędzi i urządzeń, które nie powodują 

iskrzenia. 
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WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE SPOSOBY 
ICH SPRAWDZANIA. 

Z każdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w budynku, 
powinny być zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, 

zapewniające możliwość szybkiego i bezpiecznego opuszczenia 

strefy zagrożonej lub objętej pożarem, dostosowane do liczby i stanu 

sprawności osób przebywających w obiekcie oraz jego funkcji, 
konstrukcji i wymiarów, a także powinny być zastosowane 

techniczne środki zabezpieczenia przeciwpożarowego, polegające na: 
− zapewnieniu dostatecznej ilości i szerokości wyjść ewakuacyjnych; 
− zachowaniu dopuszczalnej długości, szerokości i wysokości przejść i dojść 

ewakuacyjnych; 
− zapewnieniu bezpiecznej pożarowo obudowy i wydzieleń dróg ewakuacyjnych oraz 

pomieszczeń; 
− zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych 

dróg ewakuacyjnych, w tym na stosowaniu urządzeń zapobiegających zadymieniu lub 

zapewniających usuwanie dymu. 
Ewakuację można zdefiniować, jako przedsięwzięcie mające na celu sprawne opuszczenie 

obiektu (lub jego części) w możliwie najkrótszym czasie przez znajdujące się tam osoby, jeżeli 

w wyniku zdarzenia (pożar, katastrofa budowlana, obecnie również atak terrorystyczny) może 

wystąpić zagrożenie dla ich życia i zdrowia. 
Warunki ewakuacji- jest to zespół przedsięwzięć oraz środków techniczno-organizacyjnych 
zapewniających szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrożonej lub objętej pożarem. 
Chodzi tu w szczególności o zapewnienie możliwości ewakuacji w bezpieczne miejsce na 

zewnątrz budynku, bezpośrednio albo drogami komunikacji ogólnej zwanymi drogami 
ewakuacyjnymi. Zapewnienie tej możliwości stanowi jeden z zasadniczych obowiązków, 

jakie prawo budowlane nakłada na właścicieli budynków. 
Ewakuację osób przeprowadza się wykorzystując wszystkie dostępne wyjścia ewakuacyjne. 

Warunki i sposoby ewakuacji będą zależne od miejsca powstania pożaru, przy czym ewakuacja 

powinna objąć osoby najpierw z pomieszczeń najbardziej zagrożonych pożarem. Ponadto 

należy podjąć stanowcze działania zmierzające do opanowania paniki i utrzymywania 
porządku do czasu wyjścia ostatniej osoby poza obręb określonego budynku. Osoby znajdujące 

się w poszczególnych pomieszczeniach należy informować o potrzebie opuszczania budynku 

dostępnymi środkami.  
Organizacja ewakuacji. 
Ewakuacja osób z budynku powinna nastąpić w przypadku, gdy: 

− Pożar nie został ugaszony w zarodku; 
− Istnieje obawa dotarcia wiadomości o powstałym pożarze do ludzi przebywających 

w pomieszczeniach i powstania paniki; 
− Zachodzi możliwość przedostania się dymu i ognia do pomieszczeń, w których 

przebywają ludzie. 



42 | S t r o n a  
 

Ewakuacja mienia nie może odbywać się kosztem środków niezbędnych do ewakuacji 

i ratowania ludzi. Ewakuację mienia należy rozpocząć od najcenniejszych urządzeń, 

dokumentacji i przedmiotów. 
 
Schemat natychmiastowej ewakuacji osób przebywających w budynku: 

 
WARUNKI EWAKUACJI 
Ilość osób przeznaczonych do ewakuacji: 
Przedmiotowy budynek zakwalifikowany jest jako dydaktyczny. W związku z tym będą w nim 
przebywały przede wszystkim osoby będące jego stałymi użytkownikami. Zakłada się, że 
osoby te będą znały obiekt. W ciągu godzin nocnych w obiekcie nikt nie będzie przebywał. 
Ilość osób na kondygnacjach do ewakuacji:  
• Parter – ok. 60 osób.  
• I-piętro – ok. 200 osób. 
• II-piętro – ok. 130 osób. 
Maksymalna ilość osób, która jednocześnie może przebywać w budynku: ok 400 osób (293 
uczniów szkoły, 59 pracowników, osoby postronne). 
Drogi ewakuacyjne: w budynku szkoły ewakuacja będzie przebiegała przy wykorzystaniu 

poziomych dróg – pomieszczenia przejściowe, korytarze ewakuacyjne oraz pionowych dróg 
ewakuacji – klatki schodowe. Wyjścia ewakuacyjne prowadzą bezpośrednio na zewnątrz 

budynku. Szerokości użytkowe pionowych i poziomych dróg ewakuacyjnych dostosowane są 

do liczby osób w budynku.  
 
Ewakuacja z budynku szkoły w razie pożaru powinna być prowadzona jednoetapowo:  
- w momencie ogłoszenia alarmu wszystkie osoby znajdujące się w budynku powinny 
opuścić pomieszczenia, w których przebywają i udać się w kierunku 5 wyjść 

ewakuacyjnych przy wykorzystaniu poziomych i pionowych dróg ewakuacyjnych. 
 

PODJĘCIE DECYZJI O EWAKUACJI 

Osoba wyznaczona do kierowania ewakuacją

Powiadomienie pracowników i osób przebywajacych 
w budynku. ALARMOWANIE

EWAKUACJA

Wyjście z budynku  - dostępnymi  - najbliższymi 
drogami ewakuacyjnymi

Zbiórka w wyznaczonym miejscu ewakuacyjnym. 
Sprawdzenie stanu osobowego ewakuowanych 

osób.
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Kierunki ewakuacji 
Z pomieszczeń na piętrze kierujemy się do klatek schodowych, w dół klatkami do drzwi 

wyjściowych z budynku na przestrzeń otwartą w wyznaczone miejsce do ewakuacji znajdujące 

się na boisku szkolnym zgodnie z załączonymi planami ewakuacji. 
 
Rozmieszczenie znaków ewakuacyjnych 
Drogi, wyjścia i kierunki ewakuacji oznakowane zostały znakami bezpieczeństwa 
wyprodukowane w okresie ważności ich dopuszczenia do użytkowania, określonym 

w świadectwie dopuszczenia przez Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpożarowej. 

Zgodnie zatem z opinią Komendy Głównej Państwowej Straży Pożarnej - zastosowane 
w obiektach budowlanych znaki bezpieczeństwa dotyczące ochrony przeciwpożarowej 

dopuszczone do użytkowania we wspomnianym powyżej trybie, jako spełniające wymagania 
określone w Polskiej Normie PN-EN ISO 7010:2012. W budynku szkoły zastosowane zostały 

również znaki ewakuacyjne zgodne z już zastąpioną Polska Norma PN-N-01256-5:1998 - 
Znaki bezpieczeństwa - Zasady umieszczania znaków bezpieczeństwa na drogach 

ewakuacyjnych i drogach pożarowych.  

Zastosowane znaki ewakuacyjne w budynku: 

 

Znaki ewakuacyjne wg PN EN ISO 7010 
Znaki ewakuacyjne wg  

PN-N-01256-5:1998 

 

Wyjście ewakuacyjne. Do podania informacji o kierunku 
stosowany jest znak uzupełniający ze strzałką. 

 

Wyjście 
ewakuacyjne. 

 

Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzałka może być 
obrócona o wielokrotność kąta 90 stopni)  

Znak ten ma zastosowanie wyłącznie jako znak 
uzupełniający.  

Do wyznaczania 
kierunku 
ewakuacji   

 

Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzałka może być 
obrócona o wielokrotność kata 90 stopni. 

Znak ten ma zastosowanie wyłącznie jako znak 
uzupełniający.  

Kierunek 
ewakuacji 

schodami w dół 

 

Miejsce zbiórki do ewakuacji 

 

Kierunek do 
wyjścia 

ewakuacyjnego 

 
 

http://sklep-ppoz.pl/pl/p/Wyjscie-ewakuacyjne-lewostronne-ISO-7010/2502
http://sklep-ppoz.pl/pl/p/Znak-Kierunek-drogi-ewakuacyjnej-strzalka-prosta-ISO-7010/2504
http://sklep-ppoz.pl/pl/p/Kierunek-drogi-ewakuacyjnej-strzalka-skosna-ISO-7010/2505
http://sklep-ppoz.pl/pl/p/Miejsce-zbiorki-do-ewakuacji-ISO-7010-/2506
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Zastosowanie oznakowania  

 
 
ORGANIZACJA EWAKUACJI 
Podstawowe zasady zachowania się podczas ewakuacji: 

Podstawowym obowiązkiem wszystkich osób przebywających w budynku w przypadku 

powstania zagrożenia, jest współpraca oraz bezwzględne podporządkowanie się poleceniom 

kierującego akcją ratowniczą, który do czasu przybycia jednostek Państwowej Straży Pożarnej 

musi zorganizować ewakuację ludzi i mienia. Osoby nie biorące udziału w akcji ratowniczej 

powinny ewakuować się najkrótszą oznakowaną drogą ewakuacyjną poza strefę objętą 

pożarem lub na zewnątrz budynku. Wszyscy uczestniczący w ewakuacji, a w szczególności 

organizujący działania ewakuacyjne powinni pamiętać że: 
− w pierwszej kolejności ratuje się zagrożone życie ludzkie – ewakuację rozpoczyna się od 

tych pomieszczeń, w których powstał pożar lub które znajdują się na drodze 

rozprzestrzeniania się ognia oraz z tych pomieszczeń, z których wyjście lub dotarcie do 

bezpiecznych dróg ewakuacji może być odcięte przez pożar, zadymienie lub inne 

zagrożenie, 
− należy wyłączyć dopływ prądu do pomieszczeń i stref objętych pożarem, 
− należy przeciwdziałać panice wśród osób przebywających w budynku, wzywając do 

zachowania spokoju, informując o drogach ewakuacji oraz roztaczać opiekę nad 

potrzebującymi pomocy, 
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− kolejność wyprowadzania osób uzależniona jest od miejsca wybuchu pożaru, usytuowania 

pomieszczeń w stosunku do klatek schodowych, 
− w przypadku odcięcia dróg ruchu dla pojedynczych osób lub grupy dzieci, należy 

niezwłocznie dostępnymi środkami, bezpośrednio lub przy pomocy osób znajdujących się 

na zewnątrz odciętej strefy powiadomić kierującego akcją ratowniczą, 
− gdyby okazało się, że droga ewakuacyjna, zwłaszcza z piętra, znajdująca się w strefie 

zagrożenia została zablokowana należy zebrać uczniów w pomieszczeniu najdalej 
oddalonym od źródła pożaru i w miarę posiadanych środków oraz istniejących warunków 

ewakuować z zewnątrz budynku przy pomocy sprzętu przybyłych jednostek PSP. O fakcie 

blokady i odcięciu osób należy wszystkimi środkami powiadomić kierującego akcją.  

Osoby odcięte od wyjścia na parterze należy ewakuować oknami, 
− wchodząc do pomieszczeń silnie zadymionych, przyjmować pozycję pochyloną (jak 

najbliżej podłogi) oraz zabezpieczać drogi oddechowe prostymi środkami (np. zmoczonym 

w wodzie materiałem), 
− podczas przechodzenia przez silnie zadymione odcinki dróg ewakuacyjnych należy 

poruszać się wzdłuż ścian, aby nie stracić orientacji co do kierunku ruchu, 
− nie należy otwierać bez koniecznej potrzeby drzwi do pomieszczeń, które mogą być objęte 

pożarem, ponieważ nagły dopływ powietrza sprzyja gwałtownemu rozprzestrzenianiu się 

ognia – otwierając drzwi do takich pomieszczeń należy chować się za ich ościeżnicę, 
− nie można dopuszczać do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposażonych 

w samozamykacze, 
− w miarę możliwości wraz z ewakuacją należy prowadzić akcję gaśniczą, 
− kierunki ewakuacji powinny określać znaki bezpieczeństwa rozmieszczone na drogach 

komunikacyjnych, 
− po zakończeniu ewakuacji osób należy sprawdzić, czy wszyscy opuścili poszczególne 

pomieszczenia – przy niezgodności stanu osobowego i podejrzenia, że ktoś pozostał 

w zagrożonej strefie, należy natychmiast fakt ten zgłosić jednostkom ratowniczym 

przybyłym na miejsce akcji i przeprowadzić ponowne sprawdzenie pomieszczeń 

w budynku. 

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest: 
− dokonywanie jakichkolwiek czynności mogących wywołać panikę, 
− przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji, 
− zatrzymywanie się lub tamowanie ruchu w inny sposób, 

W celu umożliwienia przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania się: 
− uniemożliwiania lub ograniczania dostępu do wyjść ewakuacyjnych, 
− zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiających ich natychmiastowe 

użycie, 
− składowania materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących ewakuacji. 
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POMOC OSOBOM POSZKODOWANYM W EWAKUACJI 
Jedna z podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy zaleca wykonanie czynności 

ratunkowych w miejscu, w którym poszkodowany został znaleziony. Nie tylko przyspiesza to 

całą akcję, ale  i ogranicza ryzyko pogłębienia urazów i zapobiega możliwym powikłaniom. 

Jednak czasami zdarzają się sytuacje, kiedy ratowanego trzeba ewakuować w bezpieczniejsze 

miejsce (np. ryzyko pożaru, wybuchu, podtopienia czy zatrucia drogami oddechowymi). 

Sposoby przenoszenia poszkodowanych muszą być uzależnione od stanu ich zdrowia. 
 
Przenoszenie osób poszkodowanych 
Osoby przytomne 
1. Jeden ratownik - osoby przytomne (lekkie osoby) najlepiej przenosić tzw. sposobem 

matczynym. 
2. Jeden ratownik - osoby przytomne  o drobnej budowie ciała, ale wystarczająco silne, by 
trzymać się ratownika, najlepiej przenosić "na barana". 
3. Dwoje ratowników - gdy rannego trzeba znieść/wnieść po schodach, najlepiej wykorzystać 

do tego celu krzesło. 
4. Dwoje ratowników - jeśli nie ma krzesła, najprościej spleść dłonie, tworząc tzw. stołeczek. 
 
Osoby nieprzytomne 
1. Jeden ratownik - najbezpieczniej zastosować chwyt Rauteka, a jeśli poszkodowany jest za 

ciężki, należy ułożyć go na kocu/płaszczu lub podwinąć pod jego głowę kurtkę/marynarkę, 

którą ma na sobie i przeciągnąć w bezpieczne miejsce. 
2. Dwoje ratowników - poleca się przenoszenie na noszach (można do tego celu wykorzystać 

np. szeroką deskę,   drzwi czy zrobić je z kijów/gałęzi i odzieży). Głowę poszkodowanego 

trzeba ustabilizować z obu stron, obkładając ją poduszkami lub zrolowanymi ręcznikami. 
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SCENARIUSZ EWAKUACYJNY 
– praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunków ewakuacji 

Zgodnie z obowiązującymi wymogami obowiązek przeprowadzenia praktycznego 

sprawdzenia organizacji oraz warunków ewakuacji z całego obiektu spoczywa na właścicielu 

lub zarządcy obiektu, przeznaczonego dla ponad 50 osób, będących jej stałymi użytkownikami, 

co najmniej raz na dwa lata.  
W przypadku obiektów, w których cyklicznie zmienia się jednocześnie grupa powyżej 

50 użytkowników, w szczególności: szkół, przedszkoli, internatów, domów studenckich – 
praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunków ewakuacji należy dokonać co najmniej 

raz na rok, jednak w terminie nie dłuższym niż 3 miesiące od dnia rozpoczęcia korzystania 
z obiektu przez nowych użytkowników. 
Praktyczne sprawdzenie ewakuacji sprowadza się do dwóch zagadnień: 
1. sprawdzenia organizacji ewakuacji, gdzie celem jest: 

− sprawdzenie skuteczności dotychczasowego sposobu informowania  o zagrożeniu oraz 

systemu powiadamiania o konieczności ewakuacji, w tym reakcji na alarm pożarowy, 
− doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacji  

i zasadami zachowania się, 
− zminimalizowanie możliwości wystąpienia paniki i jej skutków, 
− zmierzenie czasu potrzebnego do opuszczenia obiektu przez wszystkie osoby  

w nim się znajdujące, 
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− weryfikacja opracowanych zasad postępowania na wypadek pożaru. 
2. sprawdzenie warunków ewakuacji, tj.: 

− ilość i szerokość wyjść ewakuacyjnych, 
− długość, szerokość i wysokość przejść oraz dojść ewakuacyjnych, 
− stanu technicznych środków zabezpieczenia przeciwpożarowego, stopnia ich integracji 

w szczególności mających wpływ na ewakuację. 

Zakres praktycznego sprawdzenia ewakuacji 
Główny nacisk należy położyć na ewakuację osób – zgodnie z założeniem, że życie ludzkie jest 

najcenniejsze. Praktyczne sprawdzenie ewakuacji można w uzasadnionych przypadkach 

rozszerzyć o ewakuację mienia (najcenniejsze dokumenty, sprzęt komputerowy, nośniki 

informacji). 
Przygotowanie praktycznego sprawdzenia ewakuacji 

Ćwiczenia ewakuacyjne prowadzone mogą być siłami własnymi, trzeba jednak wcześniej je 

zaplanować, szczegółowo opracować i omówić z pracownikami. Proces przygotowania 
praktycznego sprawdzenia ewakuacji jest dosyć złożony. Pierwszy etap powinien obejmować 

opracowanie założeń, w których wyznaczyć należy: 
− cel przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia ewakuacji, 
− potrzeby ludzkie i sprzętowe do dokumentowania praktycznego sprawdzenia ewakuacji, 
− zadania dla osób wyznaczonych, 
− przebieg praktycznego sprawdzenia ewakuacji z podziałem na etapy. 
− określenie potrzeb ludzkich sprowadza się do wyznaczenia osób funkcyjnych, których 

zadaniem będzie pomoc w odpowiednim przeprowadzeniu i dokumentowaniu 
praktycznego sprawdzenia ewakuacji, tj. ogłoszenie alarmu, obsługa środków łączności, 

pomiaru czasu czy rejestracji praktycznego sprawdzenia ewakuacji, kamery, zliczenia osób 

ewakuowanych. Powinien być też wyznaczony koordynator ćwiczeń. Najprostsze jest 

przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia ewakuacji w celu pomiaru czasu potrzebnego 
na opuszczenie budynku przez znajdujących się w nim ludzi (wystarczy jedna osoba 

i stoper). Bardziej zaawansowanym procesem jest przygotowanie praktycznego 
sprawdzenia ewakuacji, w którym sprawdza się zachowanie ludzi w poszczególnych fazach 

ewakuacji. Pożądane jest ciągłe monitorowanie ćwiczeń. 

Fazy ewakuacji: 
− Faza I - od powstania pożaru do jego zauważenia, 
− Faza II  - od zauważenia pożaru do ogłoszenia alarmu (ewakuacji), 
− Faza III  - od ogłoszenia alarmu do rozpoczęcia ewakuacji, 
− Faza IV - czas potrzebny na opuszczenie obiektu (od rozpoczęcia do zakończenia 

ewakuacji). 

Dodatkowymi elementami, które powinny zawierać założenia są planowane do użycia środki 

pozoracji (np. zadymienie), zamiar wprowadzenia utrudnień w obiekcie (np. wyłączenie 

oświetlenia). 
Ostatnim etapem przygotowania praktycznego sprawdzenia ewakuacji jest powiadomienie 
Komendanta Powiatowego Państwowej Straży Pożarnej o terminie przeprowadzenia działań, 
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tj. na co najmniej 7 dni wcześniej. Służby techniczne (elektryk, konserwator) wykorzystują 

ćwiczenia na sprawdzenie zadziałania i stanu technicznego zabezpieczeń przeciwpożarowych, 

np. wyłącznik prądu, oświetlenie. 

Alarmowanie – sposób ogłoszenia alarmu w Szkole : 
Ogłaszanie alarmu o niebezpieczeństwie z reguły odbywać się będzie istniejącymi środkami 
nagłaśniającymi (DZWONEK). Decyzję o jej podjęciu wydaje Dyrektor jako osoba  
odpowiedzialna za bezpieczeństwo osób i mienia. Decyzja ta musi zawierać informacje o 

zakresie ewakuacji, liczbie osób przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejności 

opuszczania obiektu, a także musi określać drogi ruchu i rejon dla osób ewakuowanych. 
Środki i sposoby ogłaszania alarmu o niebezpieczeństwie wykorzystywane w placówce: 

− środki porozumiewania wewnętrznego - ustne sygnały alarmowe, 
− środki łączności alarmowej zewnętrznej jak aparaty telefoniczne. 

 
W każdym przypadku zagrożenia wymagającego ewakuacji kilkakrotnie powtarzany 

jest sygnał dźwiękowy - 3 SYGNAŁY DZWONKA. 

Przebieg praktycznego sprawdzenia ewakuacji 
I – rozmieszczenie osób wyznaczonych, przygotowanie środków pozoracji, 
II – ogłoszenie alarmu, 
III – pomiar czasu trwania poszczególnych faz, 
IV – sprawdzenie pomieszczeń w celu ustalenia liczby osób, które nie podjęły ewakuacji oraz 

przyczyny takiego zachowania. 

Podsumowanie praktycznego sprawdzenia ewakuacji – analiza i wnioski 
Przy opracowaniu analizy i wniosków należy kierować się generalną zasadą, iż analiza powinna 

uwzględniać postawione praktycznemu sprawdzeniu ewakuacji cele, wnioski natomiast 

powinny wyznaczać elementy wymagające poprawy – zarówno zakresu warunków jak 

i organizacji ewakuacji. 
Zadania i obowiązki: 

Dyrektor szkoły : 
1. Podejmuje decyzję o ewakuacji i jej zakresu. 
2. Nakazuje ogłoszenie alarmu i powiadomienie specjalistycznych służb ratowniczych. 
3. Określa miejsce ewakuacji ludzi i ewakuowanego mienia – boisko szkolne, 
4. Organizuje i kieruje ewakuacją do czasu przybycia służb ratowniczych, 
5. Wprowadza zakaz wejścia i wjazdu na teren szkoły, 
6. Nakazuje uruchomienie elementów zabezpieczenia procesu ewakuacji, w szczególności: 

otwarcie wyjść ewakuacyjnych, ochronę dokumentacji szkoły, wyłączenie zasilania 

instalacji elektrycznej. 
7. Współdziała ze specjalistycznymi służbami ratowniczymi. 

 
Pracownik gospodarczy: 
1. Alarmuje niezwłocznie, osoby będące w obiekcie szkoły – 3 sygnały dźwiękowe. 
2. Powiadamia sekretariat i personel pomocniczy szkoły. 
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3. Wyłącza główne zasilanie elektryczne obiektu, po fakcie składa meldunek o wykonaniu 

zadania kierującemu ewakuacją. 
 
Sekretariat szkoły : 
Zgodnie z decyzją Dyrektora szkoły: 

1. Wzywa służby ratownicze adekwatnie do zagrożenia wybierając numer alarmowy 112. 
2. Nadzoruje zabezpieczenie (ewakuację) ważnego mienia, dokumentów, urządzeń, 

pieczęci itp. 
 
Nauczyciele: 
1. Odpowiadają za bezpieczeństwo uczniów, z którymi mają lekcję w momencie wszczęcia 

alarmu. Nie oddalają się od swej grupy pod żadnym pozorem i są bezwzględni 

w egzekwowaniu posłuchu i dyscypliny. 
2. Nakazują uczniom pozostawienie wszystkich rzeczy osobistych w klasie (teczki, zeszyty) 
3. Dokonują przeliczenia uczniów przed opuszczeniem klasy i wyprowadzają ich na zewnątrz 

budynku w wyznaczone miejsce /boisko szkolne/. 
4. W wyznaczonym miejscu ewakuacji ponownie sprawdzają obecność uczniów po czym 

niezwłocznie przekazują informacje o stanie osobowym uczniów Dyrektorowi Szkoły – 
o wszelkich różnicach powiadamiają kierującego ewakuacją. 

5. Nauczyciele przebywający w pokoju nauczycielskim, którzy nie mają lekcji, przechodzą 

w kierunku poszczególnych wyjść ewakuacyjnych, gdzie ukierunkowują ruch ewakuacji 

na zewnątrz (zapobiegając powracaniu uczniów do środka budynków ). 
 

Uczniowie: 
Każdy uczeń przebywający w klasie na zajęciach lekcyjnych, po usłyszeniu alarmu 
ewakuacyjnego powinien bezwzględnie dostosować się do poleceń nauczyciela, w tym: 
1. Ustawić się w sposób uporządkowany w kierunku wyjścia z klasy, 
2. Na polecenie nauczyciela, bez paniki, żwawym krokiem (nie biegiem) w sposób 

uporządkowany udać się do wyjścia ewakuacyjnego,  
3. Niezwłocznie zgłaszać nauczycielowi o przypadkach szczególnych, np.: przekazać znane 

informacje o uczniach przebywających poza klasą (np. w toalecie), zgłaszać 
natychmiastowo przypadki zasłabnięcia, omdlenia itp. 

4. Po wyjściu z obiektu szkoły ustawiać się w szyku na boisku szkolnym (w miejscu zbiórki 

ewakuacji). 
 

PRZEBIEG EWAKUACJI  
- realizacja procesu alarmowania, powiadamiania i kierowania próbną ewakuacją: 

1. Zauważenie pożaru i powiadomienie o pożarze Dyrektora szkoły. 
2. Dyrektor szkoły przeprowadza ocenę i analizę zagrożenia - podejmuje decyzję 

o ewakuacji. 
3. Dyrektor organizuje i kieruje akcją ratowniczą (ewakuacją)  
4. Sekretariat realizuje swoje zadania zgodnie z procedurą: 
− powiadamia służby ratownicze,  
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− nadzoruje zabezpieczenie (ewakuację) ważnego mienia, dokumentów, urządzeń, itp. 
5. Wyznaczeni pracownicy: 
− ogłasza ewakuację poprzez 3 sygnały dźwiękowe,  
− wstrzymują wejście na teren szkoły, 
− powiadamia  pracowników odpowiedzialnych za przebieg ewakuacji,  
− wyłączają główne zasilania elektryczne,  
− sprawdzają czy w pomieszczeniach nikt nie został, 
− składają meldunek o wykonaniu zadań kierującemu ewakuacją. 

6. Nauczyciele, zgodnie z procedurą przygotowują klasy do ewakuacji: 
− krótka informacja o kierunku i przebiegu ewakuacji, 
− nauczyciel przelicza uczniów, 
− wyznaczony uczeń wyprowadza uczniów z klasy i budynku szkoły, 
− nauczyciel wychodzi ostatni za grupą uczniów, pozostawiając w klasach, pracowniach, 

działach i innych pomieszczeniach drzwi zamknięte /nie  zamykamy na klucz/, 
 

Uwaga - jeżeli kierunek ewakuacji wynikający z założenia nie jest możliwy, np. zbyt 
silne zadymienie lub inne okoliczności, należy skierować ewakuowanych do innego 

wyjścia pamiętając, że wyznaczony uczeń prowadzi, a nauczyciel zamyka kolumnę 

uczniów. 
 

7. Wszyscy w budynku po ogłoszeniu alarmu: 
− przerywają natychmiast wykonywanie zajęć i podporządkowują się poleceniom 

ogłaszanym przez kierującego ewakuacją, 
− opuszczają budynek, udając się w kierunkach wyznaczonych przez znaki ewakuacyjne 

zgodnie z planami ewakuacyjnymi określonymi dla każdej kondygnacji, 
− w czasie trwania ewakuacji zachowują ciszę i spokój, nie ulegają panice, 
− poruszają się szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych osób, 
− udają się w miejsce zbiórki do ewakuacji. 

8. Nauczyciele po przeliczeniu uczniów i złożeniu informacji Dyrektorowi szkoły pozostają 

z uczniami swoich klas w miejscu  zbiórki do ewakuacji oraz przestrzegają (bezwzględnie) 

dyscypliny w swoich grupach. 
9. Pracownicy wyznaczeni do ewakuacji wychodzą z obiektu jako ostatni idąc w kierunku 

drzwi ewakuacyjnych, sprawdzają czy w toaletach, klasach, na korytarzach i innych 
pomieszczeniach nie pozostała jakaś osoba. Składają meldunek Dyrektorowi – o fakcie 
opuszczenia budynków szkoły, przez wszystkich jej uczestników. 

10. Dyrektor szkoły przyjmuje meldunki od nauczycieli o ilości osób ewakuowanych, składa 

meldunek dowódcy przybyłej straży pożarnej i przekazuje kierownictwo dalszą akcją 

ratowniczą. 
11. Dyrektor ogłasza komunikat o pozwoleniu na powrót osób ewakuowanych do budynku. 
12. Omówienie przebiegu ćwiczenia, analiza i wnioski.  
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PROCEDURA EWAKUACYJNA 
Po usłyszeniu alarmu – 3 sygnały po 1 minucie każdy należy stosować się do niżej 

opisanej procedury ewakuacji z budynku.  
 II PIETRO: 
- wyjście osób z pomieszczeń na korytarz który stanowi drogę ewakuacyjną, 
- osoby z pomieszczeń od 24 do 26 kierują się do klatki schodowej K1, następnie schodami 

w dół na kondygnację parteru do wyjścia ewakuacyjnego W1 prowadzącego 

bezpośrednio na zewnątrz budynku, 
- osoby z pomieszczeń od 34 do 36 kierują się do klatki schodowej K2, następnie schodami 

w dół na kondygnację parteru do wyjścia ewakuacyjnego W2 prowadzącego 

bezpośrednio na zewnątrz budynku, 
- udanie się w kierunku miejsca zbiórki do ewakuacji na boisku szkolnym. 

 
I PIETRO: 
- wyjście osób z pomieszczeń na korytarz który stanowi drogę ewakuacyjną, 
- osoby z pomieszczeń od 18 do 23 kierują się do klatki schodowej K1, następnie schodami 

w dół na kondygnację parteru do wyjścia ewakuacyjnego W1 prowadzącego 

bezpośrednio na zewnątrz budynku, 
- osoby z pomieszczeń od 30 do 33 oraz sekretariat i gabinet Dyrektora  kierują się do 

klatki schodowej K2, schodami w dół na kondygnację parteru do wyjścia ewakuacyjnego 

W2 prowadzącego bezpośrednio na zewnątrz budynku, 
- udanie się w kierunku miejsca zbiórki do ewakuacji na boisku szkolnym. 

PARTER: 
- wyjście osób z pomieszczeń na korytarz który stanowi drogę ewakuacyjną, 
- osoby z pomieszczeń od 1 do 3, sklepik oraz szatanie   kierują się do wyjścia 

ewakuacyjnego W1 prowadzącego bezpośrednio na zewnątrz budynku, 
- osoby z pomieszczeń od 6 do 12 oraz stołówki i kuchni kierują się do wyjścia 

ewakuacyjnego W2  prowadzącego bezpośrednio  na zewnątrz budynku, 
- osoby z pomieszczeń zaplecza kuchennego kierują się do wyjścia ewakuacyjnego W3 

prowadzącego bezpośrednio na zewnątrz budynku, 
- osoby z pomieszczeń kotłowni, wymiennikowni i zaplecza socjalnego kierują się do 

wyjścia ewakuacyjnego W prowadzącego bezpośrednio na zewnątrz budynku, 
- osoby z pomieszczeń pokój pielęgniarki i magazyn biblioteki kierują się do wyjścia 

ewakuacyjnego W5 prowadzącego bezpośrednio na zewnątrz budynku 
- udanie się w kierunku miejsca zbiórki do ewakuacji na boisku szkolnym. 

 
Kierunki ewakuacji przedstawiono na załączonych planach ewakuacyjnych.
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SPOSOBY ZAPOZNANIA UŻYTKOWNIKÓW OBIEKTU, W TYM 

ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKÓW, Z PRZEPISAMI PRZECIWPOŻAROWYMI 

ORAZ TREŚCIĄ PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI 
 

Ustawa o ochronie przeciwpożarowej [1] nakazuje właścicielowi, zarządcy lub użytkownikowi 

obiektu zapoznać wszystkich swoich pracowników z przepisami przeciwpożarowymi - zgodnie 
z obowiązującymi przepisami każdy pracownik powinien być zapoznany z przepisami 

przeciwpożarowymi odnoszącymi się do danego stanowiska pracy, a w szczególności 

z zagrożeniem danego obiektu, rozmieszczeniem i obsługą gaśnic i hydrantów wewnętrznych, 

sposobami postępowania na wypadek powstania pożaru, lokalizacją przeciwpożarowego 

wyłącznika prądu elektrycznego. Wskazany w ustawie obowiązek zapoznania pracowników 

z przepisami przeciwpożarowymi jest elementem zapewnienia ochrony przeciwpożarowej na 

terenie danego obiektu oraz terenu przyległego i powinien mieć zindywidualizowaną formę, 

a poszczególne zagadnienia powinny być omawiane w aspekcie konkretnych obiektów i jego 

użytkowników, w szczególności w nawiązaniu do Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego. 

Cel i zakres szkoleń to zapoznanie pracowników  z przepisami przeciwpożarowymi oraz 

z zagrożeniami pożarowymi występującymi na terenie obiektu: 
• sposobem eliminacji zagrożenia pożarowego. 
• przepisami dotyczącymi ochrony przeciwpożarowej obiektu, 
• zasadami postępowania w przypadku powstania pożaru, 
• zasadami obsługi sprzętu i urządzeń ppoż., 
• warunkami prowadzenia ewakuacji osób i mienia z obiektu. 

Wszyscy pracownicy zobowiązani są do udziału w szkoleniach przeciwpożarowych. 

 Pracownicy uczestniczący w szkoleniu obowiązani są podpisać oświadczenie 

o zapoznaniu się z zasadami zapobiegania i zwalczania pożaru. Oświadczenia, o których mowa 

należy przechowywać w teczkach osobowych pracowników. /oświadczenie stanowi załącznik 

nr 2 do niniejszej instrukcji./ 

Rodzaje szkoleń przeciwpożarowych. 
Szkolenie wstępne, które obejmuje zapoznanie:  

• pracownika przyjmowanego do pracy (przed przystąpieniem do niej) o zagrożeniu 

pożarowym występującym na określonym stanowisku pracy,  
• z obsługą podręcznego sprzętu gaśniczego, 
• zasadami i drogami ewakuacji oraz z zadaniami na wypadek pożaru.  

Szkolenie wstępne prowadzone jest przez osobę wyznaczoną do nadzoru nad ochroną 

przeciwpożarową w obiekcie posiadającą odpowiednie uprawnienia. 

Szkolenie informacyjne - organizowane w związku z: 
• wprowadzeniem istotnych zmian w przeciwpożarowym zabezpieczeniem obiektu, 
• wprowadzeniem na teren obiektu urządzeń technologicznych stwarzających zagrożenie 

pożarowe, 
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•  zmianami przeznaczenia pomieszczeń i powierzchni budynków pociągającymi za sobą 

wzrost zagrożenia pożarowego, 
• zgłoszeniem takiej potrzeby przez zarządzającego obiektem, 
• zaleceniem kontrolnych organów ochrony przeciwpożarowej. 

Program szkolenia wstępnego  
Temat szkolenia Ilość godz. 

Zagrożenie pożarowe na określonym stanowisku lub miejscu pracy 0.30 

Odpowiedzialność pracowników w zakresie zapobiegania pożarom 0.30 

Obowiązki pracowników w przypadku powstania pożaru 0.30 

Urządzenia gaśnicze 0.30 

Zasady alarmowania na wypadek pożaru 0.30 

Ewakuacja ludzi i mienia z budynku, drogi i środki ewakuacji 0.30 

Razem 3 godz. 

Sposoby zaznajamiania pracowników oraz stałych użytkowników budynku z treścią 

niniejszej instrukcji:  

Wymaga się aby każdy z pracowników oraz pozostałych stałych użytkowników budynku był 

co najmniej raz zapoznany z postanowieniami zawartymi w Instrukcji Bezpieczeństwa 

Pożarowego. Podlegają oni również ponownemu zapoznaniu się z treścią instrukcji (lub jej 

właściwym fragmentem), w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek zmian 

spowodowanych zmianami sposobu użytkowania obiektu, które wpływają na zmianę 

warunków ochrony przeciwpożarowej. 

Dopuszczenie pracownika lub stałego użytkownika obiektu do wykonywania czynności 

służbowych lub korzystania z obiektu bez zapoznania się z treścią instrukcji jest 

NIEDOZWOLONE ! 
 
Szkolenie osób nie będących pracownikami lub stałymi użytkownikami budynku. 
Pracownicy przedsiębiorstw (firm) wykonujący jakiekolwiek prace w obrębie budynku na 

terenie obiektu, lub w pobliżu tego budynku są zobowiązani do zapoznania się z przepisami 

przeciwpożarowymi lub też postanowieniami niniejszej instrukcji i potwierdzenia tego faktu 
poprzez złożenie stosownego oświadczenia stanowiącego załącznik do niniejszej instrukcji. 
Pracownicy muszą odbywać, odpowiednie do rodzaju wykonywanej pracy, szkolenia. 

W trakcie szkolenia pracownicy pracujący w miejscach, w których występują przestrzenie 

zagrożone wybuchem zostają zapoznani z wynikami oceny ryzyka wybuchowego. 

Poinformowanie pracownika o ryzyku wybuchem i zasadach ochrony przed zagrożeniami 

powinno nastąpić również przed dopuszczeniem pracownika do pracy, np. w czasie 
przeprowadzania szkolenia wstępnego lub innego, przewidzianego dla danego stanowiska. 
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ZADANIA I OBOWIĄZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ DLA 

OSÓB BĘDĄCYCH STAŁYMI UŻYTKOWNIKAMI OBIEKTU 

Ochrona przeciwpożarowa jest to prawem przewidziane działanie zmierzające do ochrony: 

życia, zdrowia i mienia. 
Zgodnie z ustawą [1]:„Ochrona przeciwpożarowa polega na realizacji przedsięwzięć mających 

na celu ochronę życia, zdrowia, mienia lub środowiska przed pożarem, klęską żywiołową lub 

innym miejscowym zagrożeniem poprzez: 
1. zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu się pożaru, klęski żywiołowej lub innego 

miejscowego zagrożenia; 
2. zapewnienie sił i środków do zwalczania pożaru, klęski żywiołowej lub innego 

miejscowego zagrożenia; 
3. prowadzenie działań ratowniczych. 

Bezpieczeństwo pożarowe rozumiane jest, jako „stan eliminujący zagrożenie dla życia 

i zdrowia ludzi uzyskiwany przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych 
środków zabezpieczenia przeciwpożarowego oraz prowadzonych działań zapobiegawczych 

przed pożarem”. 
Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystające  z budynku, obiektu lub 
terenu są obowiązane zabezpieczyć je przed zagrożeniem pożarowym lub innym miejscowym 
zagrożeniem. Właściciel/zarządca obiektu lub terenu ma za zadanie zapewnić jego ochronę 

przeciwpożarową poprzez wypełnienie szeregu spoczywających na nim obowiązków. 
 
Właściciel/zarządca budynku zapewniając ochronę przeciwpożarową jest obowiązany: 
− przestrzegać przeciwpożarowych wymagań techniczno-budowlanych, instalacyjnych 

i technologicznych; 
− wyposażyć budynek w wymagane urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice; 
− zapewnić konserwację oraz naprawy urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic  

w sposób gwarantujący ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie; 
− zapewnić osobom przebywającym w budynku lub na terenie, bezpieczeństwo  

i możliwość ewakuacji; 
− przygotować budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej; 
− zapoznać pracowników z przepisami przeciwpożarowymi; 
− ustalić sposoby postępowania na wypadek powstania pożaru, klęski żywiołowej lub innego 

miejscowego zagrożenia. 
Obowiązki właściciela obiektu budowlanego związane z ochroną przeciwpożarową określono 

także w ustawie Prawo budowlane [2], w części dotyczącej utrzymania obiektów budowlanych. 

Związane są one przede wszystkim z obowiązkiem prowadzenia książki obiektu oraz 

przeprowadzania okresowych (w zależności od rodzaju instalacji, co 5 lat lub corocznie) 

kontroli stanu technicznego wspomnianych instalacji i urządzeń, w tym elektrycznych, 

piorunochronnych, gazowych oraz przewodów kominowych.  

Obowiązki wynikające z rozporządzenia w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, 

innych obiektów budowlanych i terenów [3]: Właściciele, zarządcy lub użytkownicy obiektów 
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bądź ich części stanowiących odrębne strefy pożarowe, przeznaczonych do wykonywania 

funkcji użyteczności publicznej: 
− utrzymują urządzenia ppoż. i gaśnice w stanie pełnej sprawności technicznej  

i funkcjonalnej; 
− wyposażają obiekty w ppoż. wyłączniki prądu zgodnie z przepisami techniczno-

budowlanymi; 
− umieszczają w widocznych miejscach instrukcje postępowania na wypadek pożaru wraz 

z wykazem telefonów alarmowych; 
− oznakowują znakami zgodnymi z Polskimi Normami: 
− drogi i wyjścia ewakuacyjne oraz pomieszczenia, w których zgodnie  

z przepisami techniczno-budowlanymi są wymagane co najmniej 2 wyjścia ewakuacyjne, 

w sposób zapewniający dostarczenie informacji niezbędnych do ewakuacji, 
− miejsca usytuowania urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic, 
− miejsca usytuowania elementów sterujących urządzeniami przeciwpożarowymi, 
− miejsca usytuowania nasady umożliwiającej zasilanie instalacji wodociągowej 

przeciwpożarowej oraz materiałów niebezpiecznych pożarowo, 
− pomieszczenia i tereny z materiałami niebezpiecznymi pożarowo, 
− miejsca lokalizacji kluczy do wyjść ewakuacyjnych, 
− drzwi przeciwpożarowe, 
− drogi pożarowe. 

 
Obowiązki zarządcy obiektu będącego jednocześnie pracodawcą, uregulowania w tym zakresie 
zawiera ustawa Kodeks pracy. Sprowadzają się one w szczególności do obowiązku 

zapewnienia środków oraz wyznaczenia osób do realizacji określonych działań na wypadek 

pożaru, w tym w zakresie ewakuacji i jego zwalczania: 
− pracodawca jest obowiązany zapewnić środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy 

w nagłych wypadkach, zwalczania pożarów  i ewakuacji pracowników 
− pracodawca jest obowiązany wyznaczyć   pracowników do: 

• udzielania pierwszej pomocy, 
• wykonywania działań w zakresie zwalczania pożarów i ewakuacji pracowników, 
• zapewnić łączność ze służbami zewnętrznymi. 

− liczba wyznaczonych pracowników  oraz ich szkolenie oraz wyposażenie powinny 

uwzględniać rodzaj i poziom występujących zagrożeń 
− działania powinny być dostosowane do rodzaju i zakresu prowadzonej działalności, liczby 

zatrudnionych pracowników i innych osób przebywających na terenie obiektu oraz rodzaju  

i poziomu występujących zagrożeń 
Wszyscy stali użytkownicy budynku powinni zapoznać się z przepisami przeciwpożarowymi 

i ich przestrzegać, znać numery alarmowe do straży pożarnej i innych służb ratowniczych, oraz 

znać zasady ewakuacji z obiektu, w którym pracują. 
Ponadto do obowiązków pracowników należy: 
− Znajomość zagrożenia pożarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz 

przeciwdziałanie możliwości powstania pożaru; 
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− Znajomość zasad postępowania w przypadku powstania pożaru, znajomość 

rozmieszczenia sprzętu gaśniczego i urządzeń przeciwpożarowych, a także umiejętność 

posługiwania się tym sprzętem; 
− Zgłaszanie przełożonym zauważonych zagrożeń i nieprawidłowości  

w zabezpieczeniu ppoż.; 
− Znajomość zasad bezpiecznej ewakuacji osób i mienia, udziału w akcji ratowniczo - 

gaśniczej oraz podporządkowanie się poleceniom kierującego akcją; 
− W przypadku zauważenia pożaru bądź innych zagrożeń - postępowania zgodnego 

z ustaleniami niniejszej instrukcji; 
− Udział w szkoleniach przeciwpożarowych; 
− Realizacja poleceń przełożonych mających na celu poprawę stanu bezpieczeństwa 

pożarowego w obiekcie; 
− Niezwłoczne zgłaszanie usterek mogących spowodować pożar lub inne zagrożenie;  
− Przestrzeganie obowiązujących przepisów i instrukcji; 
− Utrzymanie swoich stanowisk pracy i podległych pomieszczeń w stanie gwarantującym 

pełne bezpieczeństwo pożarowe zarówno podczas pracy jak  
i po jej zakończeniu; 

− Udzielanie pierwszej pomocy medycznej w przypadku wystąpienia zagrożenia życia 

i zdrowia człowieka. 
 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA NARUSZENIE PRZEPISÓW O OCHRONIE 

PRZECIWPOŻAROWEJ: 
Właściciel, zarządca lub użytkownik budynku za naruszenie przepisów ochrony 

przeciwpożarowej mogą ponieść odpowiedzialność na podstawie: 
• postępowania mandatowego: 
Uprawnieni strażacy pełniący służbę w Państwowej Straży Pożarnej oraz osoby upoważnione 

przez komendanta wojewódzkiego PSP w przypadku naruszenia przepisów 

przeciwpożarowych mają prawo do nakładania grzywny w drodze mandatu karnego1. 
 
Kodeks Wykroczeń ustawa z dnia 20 maja 1971 r. (Tj. Dz.U.2019, poz. 821 ze zm.):  
Art. 82 § 1 Kto dokonuje czynności, które mogą spowodować pożar, jego rozprzestrzenianie 

się, utrudnienie prowadzenia działania ratowniczego lub ewakuacji, polegających na: 
1. niedozwolonym używaniu otwartego ognia, paleniu tytoniu i stosowaniu innych 

czynników mogących zainicjować zapłon materiałów palnych, 
2. wykonywaniu prac niebezpiecznych pod względem pożarowym bez ich wymaganego 

zabezpieczenia, 
3. używaniu instalacji, urządzeń i narzędzi niepoddanych wymaganej kontroli lub 

 
1 Na podstawie rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 11 sierpnia 2003 r. w sprawie wykroczeń, 

za które funkcjonariusze pożarnictwa pełniący służbę w PSP są upoważnieni do nakładania grzywien w drodze mandatu 
karnego oraz warunków i sposobu wydawania upoważnień (Dz. U. z 2003 r., Nr 156, poz. 1529 ze zm.). 
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niesprawnych technicznie albo użytkowaniu ich w sposób niezgodny z przeznaczeniem lub 

warunkami określonymi przez producenta, jeżeli może się to przyczynić do powstania 

pożaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia, 
4. nieprzestrzeganiu zasad bezpieczeństwa przy używaniu lub przechowywaniu materiałów 

niebezpiecznych pożarowo, w tym gazu płynnego w butlach, 
5. garażowaniu pojazdu silnikowego w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do 

tego celu z nieopróżnionym zbiornikiem paliwa i nieodłączonym na stałe zasilaniem 

akumulatorowym, 
6. składowaniu materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących ewakuacji lub 

umieszczaniu przedmiotów na tych drogach w sposób zmniejszający ich szerokość albo 

wysokość poniżej wymaganych wartości, 
7. składowaniu materiałów palnych na nieużytkowych poddaszach lub na drogach 

komunikacji ogólnej w piwnicach, 
8. składowaniu materiałów palnych pod ścianami obiektu bądź przy granicy działki, 

w sposób naruszający zasady bezpieczeństwa pożarowego, 
9. uniemożliwianiu lub ograniczaniu dostępu do urządzeń przeciwpożarowych, gaśnic, 

urządzeń uruchamiających instalacje gaśnicze i sterujących takimi instalacjami oraz 

innymi instalacjami wpływającymi na stan bezpieczeństwa pożarowego obiektu, 
wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego, kurków głównej instalacji 

gazowej, a także wyjść ewakuacyjnych oraz okien dla ekip ratowniczych, 
10. uniemożliwianiu lub ograniczaniu dostępu do źródeł wody do celów przeciwpożarowych, 

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany. 
Art. 82 § 2 Kto, będąc obowiązany na podstawie przepisów o ochronie przeciwpożarowej do 

zapewnienia warunków ochrony przeciwpożarowej obiektu lub terenu, nie dopełnia 

obowiązków polegających na: 
1. zapewnieniu osobom przebywającym w obiekcie lub na terenie odpowiednich warunków 

ewakuacji, 
2. wyposażaniu obiektu lub terenu w urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice, 
3. utrzymywaniu urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic w stanie pełnej sprawności 

technicznej i funkcjonalnej, 
4. umieszczeniu w widocznych miejscach instrukcji postępowania na wypadek pożaru wraz 

z wykazem telefonów alarmowych oraz wymaganych informacji, 
5. oznakowaniu obiektu odpowiednimi znakami bezpieczeństwa, 
6. utrzymywaniu dróg pożarowych w stanie umożliwiającym wykorzystanie tych dróg przez 

pojazdy jednostek ochrony przeciwpożarowej, 
7. zapewnieniu usuwania zanieczyszczeń z przewodów dymowych i spalinowych, 
8. zachowaniu pasa ochronnego o szerokości minimum 2 m i nawierzchni z materiałów 

niepalnych lub gruntowej oczyszczonej, wokół placów składowych, składowisk przy 

obiektach oraz przy obiektach tymczasowych o konstrukcji palnej, 
podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany. 

 



59 | S t r o n a  
 

Art. 82 a § 1 Kto w razie powstania pożaru nie dopełnia obowiązku określonego w przepisach 
o ochronie przeciwpożarowej oraz Państwowej Straży Pożarnej w postaci: 
1. niezwłocznego zawiadomienia osób znajdujących się w strefie zagrożenia oraz: centrum 

powiadamiania ratunkowego lub jednostki ochrony przeciwpożarowej albo Policji bądź 

wójta albo sołtysa, 
2. podporządkowania się zarządzeniu kierującego działaniem ratowniczym, 
3. udzielenia niezbędnej pomocy kierującemu działaniem ratowniczym, na jego żądanie, 

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany. 
 
Art. 82 a § 2 Tej samej karze podlega, kto utrudnia prowadzenie działań ratowniczych, 

a w szczególności utrudnia dojazd do obiektów zagrożonych jednostkom ochrony 

przeciwpożarowej, prowadzącym działania ratownicze. 
Kodeks Karny ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz. U. 2018 poz. 1600 ze zm.):  
Art. 163 § 1 Kto sprowadza zdarzenie, które zagraża życiu lub zdrowiu wielu osób albo mieniu 

w wielkich rozmiarach, mające postać: 
1) pożaru; 

podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 

WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW 

1. Wykaz osób zapoznanych z instrukcją. 

2. Oświadczenie o zapoznaniu z niniejszą instrukcją. 

3. Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pożarowo. 

4. Instrukcja postępowania na wypadek pożaru i innego miejscowego zagrożenia. 

5. Protokół z praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunków ewakuacji. 

6. Obowiązki właściciela w zakresie przestrzegania przepisów przeciwpożarowych. 

7. Plany obiektu. 

8. Plany ewakuacji. 
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Załącznik 1 - Wykaz osób zapoznanych z instrukcją. 

Lp. Imię i Nazwisko Data Podpis Uwagi 
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Lp. Imię i Nazwisko Data Podpis Uwagi 
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Lp. Imię i Nazwisko Data Podpis Uwagi 
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Załącznik 2  

 
 

............................................... 
          /imię i nazwisko pracownika/ 

............................................... 
                      /stanowisko/    
 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Ja, niżej podpisany/a, niniejszym oświadczam, że zostałem/am zapoznany/a 

z przepisami przeciwpożarowymi, obowiązkami i zadaniami w zakresie zapobiegania 

powstawaniu i rozprzestrzenianiu się pożarów oraz z obowiązkami na wypadek powstania 

pożaru lub zarządzenia ewakuacji w placówce: 

 także zostałem/am zapoznany/a z treścią Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego 

obowiązującej na terenie w/w obiektu i zobowiązuję się do przestrzegania wytycznych oraz 

przepisów w niej zawartych. 

 

 

 

                                                                                       ........................................ 
                                                                                                             /data i czytelny podpis / 
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Załącznik 3  

 
ZEZWOLENIE  NR .........../…………r. 

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POŻAROWO. 
 
1. Miejsce przeprowadzenia pracy: ……................................................................................................... 

                                                              ( obiekt-budynek, kondygnacja, pomieszczenie, instalacja ) 
2. Rodzaj prac: ……................................................................................................................................... 

3. Czas prowadzenia pracy: dnia...................................od godziny...................do godziny...................... 

4. Rodzaj zagrożenia pożarowego/wybuchowego w miejscu  pracy: 
 ................................................................................................................................................................... 
1. Sposób zabezpieczenia przed możliwością zainicjowania pożaru/wybuchu: 
.................................................................................................................................................................... 
7. Środki zabezpieczenia: 
- przeciwpożarowe: ................................................................................................................................... 

- BHP: ........................................................................................................................................................ 

- inne:.......................................................................................................................................................... 

7. Sposób wykonywania pracy:.................................................................................................................. 
8. Odpowiedzialni za: 
− przygotowanie miejsca pracy i środków zabezpieczających oraz zabezpieczenie toku, 

nazwisko i imię ............................................................. Wykonano. Podpis............................... ..... 
− prac niebezpiecznych pożarowo, 

nazwisko i imię ............................................................. Wykonano. Podpis....................................  
− wyłączenie rejonu prac spod napięcia elektrycznego, 

nazwisko i imię ............................................................. Wykonano. Podpis...... .............................. 
− dokonanie analizy stężeń par cieczy, gazów, pyłów w zakresie występowania  niebezpiecznych stężeń: 

nazwisko i imię ............................................................. Wykonano. Podpis............................... ..... 
− stosowanie środków zabezpieczających organizację pracy i instruktaż: 

  nazwisko i imię ............................................................. Wykonano. Podpis.................................... 

9. Zezwalam na rozpoczęcie prac w dniu (ach ) ..............................od godziny.............do godziny........ 

Zezwolenie jest ważne tylko po złożeniu podpisów przez osoby wymienione w punkcie 8. 

......................................................................  
      (data,  podpis Przewodniczącego Komisji)        

10.Prace zakończono w dniu................................................. o godzinie .................................................. 
     Wykonawca: nazwisko i imię ..................................................................... podpis ............................ 
11.Stanowisko pracy i jego otoczenie zostało sprawdzone i nie stwierdzono zaniedbań  
     mogących zainicjować pożar. 
       Stwierdzam odbiór robót:                           Skontrolował: 
 
..........................................................    ..................................................... 
      (podpis Przewodniczącego Komisji)                                    (podpis członka Komisji) 
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Załącznik 4  
 

INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA 
NA WYPADEK POŻARU I INNEGO MIEJSCOWEGO 

ZAGROŻENIA 

W przypadku wystąpienia pożaru lub innego miejscowego zagrożenia na terenie obiektu lub 
oznak świadczących o możliwości jego powstania, każda osoba przebywająca na terenie 
obiektu, zauważając zdarzenie obowiązana jest: 

1. Zaalarmować Państwową Straż Pożarną - tel. 112 podając: 
− adres zdarzenia i jego rodzaj, 
− nazwę obiektu, 
− czy istnieje zagrożenie dla życia ludzkiego, 
− swoje nazwisko i numer telefonu z którego dokonano zgłoszenia. 

Uwaga ! Nie rozłączać się do czasu uzyskania na to zgody dyspozytora straży pożarnej.  

2. Zaalarmować krzykiem o zdarzeniu współpracowników i osoby przebywające w 

otoczeniu,  
3. Zaalarmować przełożonych oraz służby ratownicze wg potrzeb: 

  POGOTOWIE ENERGETYCZNE   - 991 
POGOTOWIE GAZOWE     - 992 
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE   - 993 
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE   - 994  
 

1. Podjąć w miarę potrzeby i możliwości akcję ewakuacyjną osób zagrożonych 

a poszkodowanym udzielić pierwszej pomocy, 
2. Wysłać łącznika na bramę wjazdową w celu doprowadzenia straży pożarnej lub innych 

służb ratowniczych do miejsca zdarzenia, 
3. Podjąć działania ograniczające skutki zdarzenia a w przypadku pożaru rozpocząć akcję 

gaśniczą przy użyciu dostępnego sprzętu gaśniczego, 
4. Podporządkować się decyzjom kierującego akcją ratowniczo - gaśniczą. 
 

Uwaga !   Przybycie straży pożarnej nie zwalnia nikogo od dalszej współpracy przy 

zwalczaniu skutków pożaru czy innego miejscowego zagrożenia. 
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Załącznik 5  

Protokół  
z praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunków ewakuacji. 

Dane podstawowe 
Miejscowość  Data i godzina  

Nazwa obiektu  

Adres  

Czas trwania ewakuacji  

Organizator  

Liczba osób uczestniczących 

w ewakuacji pracowników  użytkowników  inni  

Charakterystyka obiektu 
liczba kondygnacji  w tym podziemnych  
liczba wyjść ewakuacyjnych w obiekcie  

Sposób ogłoszenia ewakuacji 
(wykorzystanie urządzeń alarmowych, nagłośnienia, sygnał alarmowy, inny sposób) 

 
Przyjęte założenia do ewakuacji 

miejscem zbiórki dla 

ewakuowanych osób  

kierujący akcją ewakuacyjną  

ewakuacja  całości budynku  części budynku  
Zachowanie personelu 

znajomość zadań na wypadek ewakuacji Tak  Nie  
wszyscy postępowali zgodnie z wyznaczonym zakresem działań Tak  Nie  
utrzymanie z osobami ewakuowanymi kontaktu, zapewniającego zachowanie 

spokoju w grupie Tak  Nie  
podopieczni pod nadzorem opiekunów opuścili pomieszczenia i udali się na miejsce 

zbiórki dla ewakuowanych Tak  Nie  

jeśli nie, to opisać sytuacje  
 

otoczenie opieką ewakuowanych po wyprowadzeniu z 

obiektu Pełne  Częściowe  Niedostateczne  

ocena zachowania personelu, sposobu 
wykonania powierzonych zadań 

 
 

na miejscu zbiórki sprawdzono stan osobowy ewakuowanych Tak  Nie  
zabezpieczono podstawową dokumentację Tak  Nie  
znajomość zasad alarmowania i ogłoszenia ewakuacji Tak  Nie  

Zachowanie ewakuowanych 
czy pojawiły się osoby, u których stwierdzono oznaki paniki Tak  Nie  
czy zachowania te rozszerzyły się na innych Tak  Nie  
czy stosowano się do poleceń prowadzących ewakuację Tak  Nie  
czy znane były instrukcje na wypadek pożaru i ewakuacji Tak  Nie  

ocena zachowania ewakuowanych 
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Praktyczne sprawdzenie ewakuacji obserwowali przedstawiciele 
Imię i Nazwisko Stanowisko Reprezentowana instytucja 

   

   

   

   

Współdziałanie 
ćwiczenia ewakuacyjne 

przeprowadzono w 
obecności 

PSP                       OSP                Policji            

Straży Miejskiej   PRM               Inne ........................... 
znajomość zasad powiadamiania służb 

ratowniczych 
Właściwa            

 Poprawna       Niewłaściwa       

przekazanie informacji dowódcy 

jednostki PSP/OSP o efektach ewakuacji 
Właściwa            

 Poprawna       Niewłaściwa       

zastosowanie się do poleceń kierującego 

akcją ratowniczą 
Pełne                   

 Częściowe      Niedostateczne   

ocena współdziałania /opisać/  

Wnioski i spostrzeżenia z przeprowadzonej ewakuacji 
 
 
 
 

Sporządzający  

Zapoznano  
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Załącznik 6 - Obowiązki  w zakresie przestrzegania przepisów przeciwpożarowych w obiekcie. 

I. Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego powinna być poddawana okresowej 

aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a także po takich zmianach sposobu 

użytkowania obiektu, które wpływają na zmianę warunków ochrony przeciwpożarowej. 
 

II. Dopuszczenie pracownika lub stałego użytkownika obiektu do wykonywania czynności 

służbowych lub korzystania z obiektu bez zapoznania się z treścią instrukcji i przepisami 

przeciwpożarowymi jest NIEDOZWOLONE ! 
 

III. Przestrzeganie terminów przeglądów instalacji użytkowych. 

l.p. Instalacje Przegląd 
1. Instalacja elektryczna 

raz na 5 lat 
2. Instalacja odgromowa 
3.  Przewody kominowe raz na rok 

  
Wyniki kontroli należy przechowywać przez okres użytkowania instalacji a informację 

o dacie jej przeprowadzenia wpisać do książki obiektu budowlanego. 
 

IV. Przestrzeganie terminów przeglądów urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic. 

l.p. Instalacje i gaśnice Przegląd 

1. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu 
Nie rzadziej 

niż  
raz na rok 

2. Hydranty wewnętrzne 

3. Gaśnice 

 
V. Rozpoczęcie prac niebezpiecznych pożarowo może nastąpić wyłącznie po uzyskaniu 

przez wykonawcę pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. 
 

VI. Zapewnienie odpowiedniego wyposażenia obiektu w sprzęt pożarniczy i ratowniczy oraz 
środki gaśnicze. 
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mieszkalny

ZL IV

Hydrant przeciwpożarowy 
nadziemny DN 80 – 10 dm3/s
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Budynek
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ZL IV

Budynek
mieszkalny

ZL IV

Budynek
gospodarczy

PM

WJAZD

Budynek
usługowy

                     Załącznik nr 7- A
                                  do IBP  z  czerwca 2022 r             

                       PLAN SYTUACYJNY

Szkoła Podstawowa im. hetmana Stanisława 
Żółkiewskiego w Żółkiewce

ul. Szkolna 3, 22-335 Żółkiewka

Budynek stanowi jedną strefę pożarową
Gęstość obciążenia ogniowego pomieszczeń 

magazynowych i technicznych  < 500 MJ/m2.

PARAMETRY BUDYNKU

Powierzchnia zabudowy 1490 m2

Powierzchnia użytkowa 2516,2m2

Kubatura 8080 m3

Wysokość budynku 11,7 m 

Kategoria zagrożenia ZL III

Maksymalna ilość osób 400

Klasa odporności pożarowej budynków C

Ilość stref pożarowych 1

Ilość kondygnacji 3

LEGENDA

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu

Miejsce zbiórki do ewakuacji

Wejścia do budynku

Hydrant przeciwpożarowy 

Budynek
mieszkalny

ZL IV

Szkoła Podstawowa
im. hetmana Stanisława Żółkiewskiego 

w Żółkiewce
ZL III

8 
m

ul. Szkolna

DROGA POŻAROWA

30
m

12 m

45
 m

Parametry pożarowe substancji palnych 

Rodzaj 
materiału

Temperatura
zapłonu [*C]

Ciepło spalania 
[MJ/kg]

Stan 
skupienia

Granice 
wybuchowości

Papier 230 16 stały -

Drewno 210 15 stały -

Polietylen 420 42 stały -

Polipropylen 350 43 stały -

Guma 410 40 stały -

Propan-butan od -105 
do -60 45 gaz DGW – 1,9 %

GGW – 9,6 %

Węgiel kamienny 420 42 stały -



                                Załącznik nr 7- B
                            do IBP  z  czerwca 2022 r.
                                        PARTER  

Szkoła Podstawowa im. hetmana Stanisława 
Żółkiewskiego w Żółkiewce

Budynek stanowi jedną strefę pożarową

PARAMETRY BUDYNKU

Powierzchnia kondygnacji 1167,8 m2

Maksymalna ilość osób na 
kondygnacji 60

LEGENDA

Miejsce lokalizacji gaśnicy

Hydrant przeciwpożarowy

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu

Wyjście ewakuacyjne

Kierunki ewakuacji

Przewidywana liczba osób 

Droga ewakuacyjna

2 os.

Pokój 
pielęgniarki

1 os.

Biblioteka - magazyn

2A. Czytelnia 2. Biblioteka

1 os.

1. Świetlica

1 os.

Magazynek

Sklepik
1 os.

Szatnia
Łazienka

Magazynek

Szatnia

3. Sala gimnastyczna

Łazienka

Szatnia

12. Przedszkole

22 os.

Toaleta Toaleta

6. Dyżurka
3 os.

Magazynek

1 os.
10.Pedagog Pokój Nauczycielski

8 os.

7. Przedszkole

25 os.

8.Stołówka

Kuchnia

4 os.

SocjalIntendent

Socjal
WC Szatnia

Kotłownia

Wymiennikownia

Socjal

WC

M
ag

az
yn

ek

Skład opału



                                Załącznik nr 7- C
                            do IBP  z  czerwca 2022 r.
                                        PIĘTRO I  

Szkoła Podstawowa im. hetmana Stanisława 
Żółkiewskiego w Żółkiewce

Budynek stanowi jedną strefę pożarową

PARAMETRY BUDYNKU

Powierzchnia kondygnacji 822,3 m2

Maksymalna ilość osób na 
kondygnacji 200

LEGENDA

Miejsce lokalizacji gaśnicy

Kierunki ewakuacji

Przewidywana liczba osób 

Droga ewakuacyjna

2 os.

Toaleta

Magazynek

20. Sala lekcyjna

19 os.

19. Sala lekcyjna

20 os.

18. Sala lekcyjna

23 os.
22. Sala lekcyjna

21 os. 23. Sala lekcyjna

23 os.

Toaleta

30. Sala lekcyjna

21 os.

Magazynek

31. Sala lekcyjna

20 os.

Sekretariat

3 os.

Gabinet
Dyrektora

1os.
33. Sala lekcyjna

20 os. 32. Sala lekcyjna

16 os.



                                Załącznik nr 7- D
                            do IBP  z  czerwca 2022 r.
                                        PIĘTRO II

Szkoła Podstawowa im. hetmana Stanisława 
Żółkiewskiego w Żółkiewce

Budynek stanowi jedną strefę pożarową

PARAMETRY BUDYNKU

Powierzchnia kondygnacji 506,2 m2

Maksymalna ilość osób na 
kondygnacji 130

LEGENDA

Miejsce lokalizacji gaśnicy

Kierunki ewakuacji

Przewidywana liczba osób 

Droga ewakuacyjna

2 os.

26. Sala lekcyjna

25. Sala lekcyjna

21 os.

23. Sala lekcyjna

24 os.

Magazynek

35. Sala lekcyjna

18 os.

34. Sala lekcyjna

17 os. 36. Sala lekcyjna

22 os.

20 os.

Z
ap

le
cz

e



WJAZD

Szkoła Podstawowa
im. hetmana Stanisława Żółkiewskiego 

w Żółkiewce
ZL III

ul. Szkolna

DROGA POŻAROWA

ORGANIZACJA EWAKUACJI NA ZEWNĄTRZ BUDYNKU  

PLAN EWAKUACJI 

W1

W2
K1

W4

W3

W5
K2

Numer klatki schodowej

LEGENDA

Miejsce zbiórki do ewakuacji

W1 Numer wyjścia ewakuacyjnego

Wyjście ewakuacyjne

K1



PARTER 

PLAN EWAKUACJI 

W1

LEGENDA

Kierunek ewakuacji

Droga ewakuacyjna

Gaśnica

Hydrant przeciwpożarowy

Wyjście ewakuacyjne

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu

Obecna lokalizacja

Numer klatki schodowej

W1 Numer wyjścia ewakuacyjnego

K1
W1

K1K2

W1W2 W1

W
3

W4

W5

Pokój 
pielęgniarki

Biblioteka - magazyn

2A. Czytelnia2. Biblioteka

1. Świetlica

Magazynek

Sklepik

Szatnia
Łazienka

Magazynek

Szatnia

3. Sala gimnastyczna

Łazienka

Szatnia

12. Przedszkole

ToaletaToaleta

6. Dyżurka

Magazynek

10.PedagogPokój Nauczycielski

7. Przedszkole

8.Stołówka

Kuchnia

Socjal Intendent

Socjal
WCSzatnia

Kotłownia

Wymiennikownia

Socjal

WC

M
ag

a
zy

n
ek

Skład opału



PARTER 

PLAN EWAKUACJI 

W1

LEGENDA

Kierunek ewakuacji

Droga ewakuacyjna

Gaśnica

Hydrant przeciwpożarowy

Wyjście ewakuacyjne

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu

Obecna lokalizacja

Numer klatki schodowej

W1 Numer wyjścia ewakuacyjnego

K1
W1

K1K2

W1W2 W1

W
3

W4

W5

Pokój 
pielęgniarki

Biblioteka - magazyn

2A. Czytelnia2. Biblioteka

1. Świetlica

Magazynek

Sklepik

Szatnia
Łazienka

Magazynek

Szatnia

3. Sala gimnastyczna

Łazienka

Szatnia

12. Przedszkole

ToaletaToaleta

6. Dyżurka

Magazynek

10.PedagogPokój Nauczycielski

7. Przedszkole

8.Stołówka

Kuchnia

Socjal Intendent

Socjal
WCSzatnia

Kotłownia

Wymiennikownia

Socjal

WC

M
ag

a
zy

n
ek

Skład opału



Toaleta

Magazynek

20. Sala lekcyjna

19. Sala lekcyjna

18. Sala lekcyjna
22. Sala lekcyjna

23. Sala lekcyjna

Toaleta

30. Sala lekcyjna

Magazynek

31. Sala lekcyjna

Sekretariat

Gabinet
Dyrektora33. Sala lekcyjna

32. Sala lekcyjna

LEGENDA

Kierunek ewakuacji

Droga ewakuacyjna

Gaśnica

Obecna lokalizacja

Numer klatki schodowejK1

PIĘTRO I

PLAN EWAKUACJI 

K1K2



Toaleta

Magazynek

20. Sala lekcyjna

19. Sala lekcyjna

18. Sala lekcyjna
22. Sala lekcyjna

23. Sala lekcyjna

Toaleta

30. Sala lekcyjna

Magazynek

31. Sala lekcyjna

Sekretariat

Gabinet
Dyrektora33. Sala lekcyjna

32. Sala lekcyjna

LEGENDA

Kierunek ewakuacji

Droga ewakuacyjna

Gaśnica

Obecna lokalizacja

Numer klatki schodowejK1

PIĘTRO I

PLAN EWAKUACJI 

K1K2



PIĘTRO II 

PLAN EWAKUACJI 

LEGENDA

Kierunek ewakuacji

Droga ewakuacyjna

Gaśnica

Obecna lokalizacja

Numer klatki schodowejK1

K1K2

26. Sala lekcyjna

25. Sala lekcyjna

24. Sala lekcyjna

Magazynek

35. Sala lekcyjna

34. Sala lekcyjna

36. Sala lekcyjna Z
ap

le
cz

e



PIĘTRO II 

PLAN EWAKUACJI 

LEGENDA

Kierunek ewakuacji

Droga ewakuacyjna

Gaśnica

Obecna lokalizacja

Numer klatki schodowejK1

K1K2

26. Sala lekcyjna

25. Sala lekcyjna

24. Sala lekcyjna

Magazynek

35. Sala lekcyjna

34. Sala lekcyjna

36. Sala lekcyjna Z
ap

le
cz

e
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