
HUDOBNÁ VÝCHOVA 

 
Vyučovací jazyk Slovenský jazyk 

Vzdelávacia oblasť          Umenie a kultúra 

Stupeň vzdelávania     Primárne vzdelanie ISCED 1 – variant A 

Predmet Hudobná výchova 

Ročník  Piaty 

Časová dotácia                      1 hodina týždenne 

33 hodín ročne 

Miesto realizácie                Trieda, knižnica, jazyková učebňa, školská 

záhrada 

 
1.Charakteristika učebného predmetu a jeho význam v obsahu vzdelávania 

 

Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou súčasťou 

výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu nielen v 

hudbe, ale aj v iných druhoch umenia.   

Ciele hudobnej výchovy sú podmienené spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja 

osobnosti žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou 

pôsobivosťou hudby a možnosťami jej  psychoterapeutického pôsobenia.  

Cieľom hudobnej výchovy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché hudobné 

nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom je 

potrebné rešpektovať ich hudobné schopnosti a zručnosti.  

Vyučovací predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala súčasťou ich 

každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, citlivo ich vedie k 

tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu.  

Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo motivovaných 

hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových.  

Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne.   

Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. Aktívne sa 

oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými nástrojmi.   

Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i obsahovej 

stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a prispievali k 

utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci oboznámia najmenej 

so siedmimi skladbami na počúvanie.   

Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v 

regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, 

rozvíjať prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako 

psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a 

somatickú aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie.  

Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku kultivovanému 

pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.   

Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. 

Pôsobí na ich pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové vnímanie a 

obohacuje citový život žiakov.  

 

 

 

 



2. Ciele predmetu  

 

 Prehlbovať záujem o hudbu, 

 rozvíjať sluchové vnímanie spievaného slova, 

 rozlišovať sluchom jednotlivé hudobné nástroje v skladbe. 

 

3. Obsah učebného predmetu 

 

Učenie sa piesní - 14 hodín  

Čierne oči choďte spať (ľudová); Po valašsky od zeme (ľudová);Červený kacheľ, biela pec 

(ľudová); Pri Prešporku na Dunaji (ľudová); Zjedzte ma vĺčky, zjedzte (ľudová); Do hory ma 

poslali (ľudová); Prešporská kasáreň (ľudová); Chodíme, chodíme (ľudová); Anička, dušička, 

kde si bola (ľudová); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.  

Počúvanie piesní zamerané na rôzne žánre - 8 hodín  

Hej, lepšie na doline (ľudová); Javor, javor vysoký si (ľudová) a iné.  

Počúvanie skladieb - 9 hodín  

Zázračná muzika (J. Letňan); Pochod drevených vojakov (P. Čajkovskij); Keď sa vlci zišli (E. 

Suchoň) a iné.  

Hudobno-pohybové hry a tance - 2 hodiny 

Čížiček, čížiček (ľudová); Trebišovské dzivky (ľudová)a iné.  

 

4. Metódy a formy práce 

 

V 5. ročníku žiaci spevom a nástrojovou hrou uskutočňujú rytmickú a melodickú hru na 

ozvenu a hudobný dialóg. Hru na rytmickú ozvenu sprevádzajú pohybom a hrou na telo. 

Rytmizujú texty rečňovaniek a vyčítaniek, spievajú ich ako popevky na 2 - 3 tónoch. Žiaci 

vnímajú 4-taktovú inštrumentálnu a vokálnu melódiu. Zrakom a sluchom sledujú jej pohyb v 

jednoduchom notovom zápise. Všímajú si, či sledovaná melódia je smutná, veselá, žartovná, 

rázna, slávnostná a pod. V inštrumentálnych skladbách rozlišujú hru rozličných hudobných 

nástrojov.  

Žiakov usmerňujeme k intonačne čistému spevu piesní interpretovaných rytmicky správne, v 

ucelených speváckych frázach, s mäkkým nasadením tónu a jednoduchým odstupňovaním 

dynamiky (slabo - silno). Spev žiakov zjednocujeme podľa taktovacích pohybov učiteľa, 

najmä na nástup a ukončenie. K piesňam vytvárajú žiaci jednoduché nástrojové a pohybové 

sprievody.  

V skladbách na počúvanie žiaci sluchom rozoznávajú hru rozličných hudobných nástrojov 

(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.  

Pohybom stvárňujú najznámejšie ľudové tance (napr. karička, čardáš, odzemok). Ľudové 

hudobno-pohybové hry žiaci nacvičujú v súlade so základným charakterom hudby.   

 

5. Medzipredmetové vzťahy  

  

Prvky hudobnej výchovy možno využiť vo všetkých vyučovacích predmetoch najmä na 

motiváciu, zameranie pozornosti žiakov, oddych, relaxáciu atď.  

  

6. Prierezové témy  

 

Prierezová téma Tematický celok Téma  

Osobnostný a 

sociálny rozvoj 
Vokálno-inštrumentálna činnosť 

Búvaj dieťa krásne  

Anička dušička  



Do hory ma poslali  

Spievanky, spievanky 

Ochrana života a 

zdravia 

Hudobno-pohybová hra Má milá má tŕnku 

Vokálno-inštrumentálna činnosť 

Po valašky od zeme  

Má milá má tŕnku  

Čie sú to kone  

Environmentálna 

výchova 
Vokálno-inštrumentálna činnosť 

A. Dvořák - Tanec škriatkov  

Tu je zima  

Javor, javor, vysoký si   

Fúkaj, fúkaj teplý vetrík  

Pod horou ovos drobný  

Regionálna 

výchova a 

ľudová kultúra 

Vokálno-inštrumentálna činnosť 

Do školy  

Pri Prešporku na Dunaji  

Prešporská kasáreň maľovaná  

Kopala studničku  

Dám ti všetko, čo mám  

Mediálna 

výchova 

Hudobno-pohybová hra 
P. I. Čajkovsky - Pochod drevených 

vojakov 

Vokálno-inštrumentálna činnosť 

E. Suchoň - Keď sa vlci zišli  

Klarinet 

J. Letňan - Zázračná muzika   

Vstávajte pastieri  

W. A. Mozart - Vianočná uspávanka  

Už sa fašiang kráti  

Sláviček je malý vtáčik  

Keď som včera prala šaty  

Spievaj, že si spievaj  

Moje milé, premilené jahody  

Zlatá brána  

Multikultúrna 

výchova 
Vokálno-inštrumentálna činnosť 

Povedal mi jeden chlapec  

Chodíme, chodíme  

 

7. Učebné zdroje 
 

Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

- zborník ľudových piesní 

- alfa didaktiky hudobnej výchovy (Balcárová) 

- odborná literatúra o hudbe, webové stránky 

Hudobná výchova pre 5. ročník  

IKT zdroje  

Materiálno-technické a didaktické prostriedky: klasický hudobný nástroj, súbor detských 

hudobných nástrojov, didaktická technika: kazetový magnetofón, CD prehrávač, DVD  

prehrávač, televízny prijímač, videorekordér, tabuľa, magnetická tabuľa s notovou osnovou 

 

8. Hodnotenie predmetu 

 
Na hodnotenie predmetu  vychádzame s Metodických pokynov č. 19/2015  na hodnotenie 

žiakov špeciálnej školy.  Pri hodnotení pristupujeme ku každému žiakovi individuálne. 

Neporovnávame výsledky detí medzi sebou, ale hodnotíme každého podľa jeho možností 

a schopností. Snaha každého učiteľa 5. ročníka je pozitívne hodnotiť. V danom predmete sú 

žiaci priebežne klasifikovaní. Žiakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotiť sami, ale aj 



svojho spolužiaka. Na konci každého klasifikačného obdobia sú žiaci na vysvedčení 

hodnotení známkami. 


