Swigteczne wspomnienia

Swieta, $wieta i po $wietach. Jesteémy ciekawi jak minety Wam te $wiateczne dni oraz jak
przebiegt Smigus-Dyngus, ktdry jest tradycjg drugiego dnia Swiat Wielkanocnych, zwany inaczej Lanym
Poniedziatkiem. Ten dzien zazwyczaj jest obchodzony bardzo mokro. W niektérych miastach np. W
Poznaniu lub w Kazimierzu Dolnym strazacy wyjezdzajg na ulice wozem strazackim i oblewajg ludzi woda
co ma oznacza¢ powodzenie.

Nazwa Smigus- oznacza bieganie i uderzanie sie po nogach gatazkami dla zapewnienia zdrowia, a Dyngus
oznacza polewanie sie wodg. Dawniej tego dnia wchodzono do rzek, strumykdéw dla zachowania
zdrowia, obecnie dyngus kojarzy sie z oblewaniem wodg dla zapewnienia dobrobytu czy szybkiego
zamazpdjscia dla oblanej dziewczyny. W podtrzymywaniu tej tradycji najwazniejsze jest zachowanie
zdrowego rozsgdku i zasad dobrej zabawy.

Emigus Dyngus
1achowajmy rozsgdey

Pozostajgc w nastroju $wigtecznym proponujemy Wam wielkanocng ruletke. Trzeba zakreci¢ kotem i
wykona¢ zadania zwigzane ze Swietami.

Oto link : https://wordwall.net/pl/resource/1288915/wielkanoche-%C4%87wiczenia

W tym miesigcu kontynuujemy poznawanie zawododw. Dzis przyblizymy zawdd strazaka. Na poczatek
proponujemy wystuchanie o nich piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=yvOYdFZHmgM
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Zawdd strazaka wigze sie z ogromnym ryzykiem, jakie ponosi on kazdego dnia. To funkcjonariusz
panstwowy, ktérego podstawowym zadaniem jest niesienie pomocy ludziom, ktdrych zycie lub zdrowie
jest zagrozone.

Praca strazaka to nie tylko gaszenie pozardw; na co dzien strazacy konserwujg sprzet wykorzystywany w
interwencjach oraz odbierajg zgtoszenia kierowane na podporzgdkowany sobie numer alarmowy 998 lub
112 analizujg je i badajg wskazane miejsca pod katem potencjalnego niebezpieczenstwa. Stuzby
pozarnicze uczestniczg takze w akcjach ratunkowych réznego rodzaju; pomagajg w zabezpieczaniu miejsc
wypadkdéw drogowych, i wszystkich innych, w ktérych niezbedne jest uzycie specjalistycznego sprzetu.

Kazdego strazaka cechuje: odwaga, bezinteresownosé¢, wytrwatos¢, chec niesienia pomocy , zdolnos$é do
poswiecen, silna psychika, obowigzkowos¢, precyzja i doktadnosé, zdolnos$é pracy w zespole.
Ekwipunek strazaka:

REKAWICE

sg wykonane z kilku warstw materiatu, muszg chronic¢ rece nie tylko przed poparzeniami, ale rdwniez
przed ostrymi narzedziami, rekawice wzmacniane, z wktadkami azbestowymi, wierzchnig warstwg ze
skory, a takze wzmacniane kevlarem oraz rekawice zimowe z dodatkowym ociepleniem

BUTY

jest kilka rodzajow obuwia podczas akcji w zaleznosci od pory roku, czy to powddz czy pozar, w kazdym
przypadku wazna jest przyczepnosc do podtoza, dlatego podeszwy sg robione ze specjalnej mieszanki
gumy i bieznika
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HEtLM

podstawowy element stroju, ktory chroni gtowe przed spadajgcymi czy ptongcymi przedmiotami,
uderzeniem; dzieki specjalnej konstrukcji hetm jest bardzo wytrzymaty, na jego wyposazeniu jest



przezroczystg przytbice chronigcg oczy i twarz, posiada gumowy fartuch na karku i szyi, ktéry chroni
przed dostaniem sie wody czy innych srodkéw
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APARAT OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

wazny element podczas pozaru jego zadaniem jest zapewnienie bezpieczenstwa zaréwno samemu
strazakowi jak i ofiarom, ktérych ewakuuje, umozliwia on oddychanie podczas niedostatku tlenu oraz w
sytuacji gdy w powietrzu sg substancje szkodliwe (gaz, pyt, para)

PAS BOJOWY

T, Jasgn ‘#*""

za ktory wtyka sie toporek i czasem radiostacje, ktéra w niektdrych modelach ma specjalne miejsce przy
pasie, by nie trzeba byto nosié jej w reku

_

Strazacy obchodzg swoje swieto 4 maja. Zawdd strazaka jest zawodem szanowanym i cenionym przez
spoteczenstwo.

Mamy dla Was do wydrukowania kolorowanke ze strazakiem lub wozem strazackim. Mozna jg
wydrukowac i bardzo starannie pokolorowac.

https://www.e-kolorowanki.eu/zawody/strazak-i-waz-strazacki/
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https://images.app.goo.gl/jJJKKyGr7DfhyAgZD8

Osoby, ktdre nie majg mozliwosci wydrukowania obrazka mogg pokolorowa¢ obrazek on-line, takze
starajgc sie o doktadne i estetyczne wykonanie. Oto link :

https://www.kolorowankionline.net/strazak

Zostac strazakiem to marzenie prawie kazdego chtopca. Postuchajcie opowiadania Czestawa
Janczarskiego ,,Jak Wojtek zostat strazakiem”:

https://www.youtube.com/watch?v=ekdjdzPZ hg

Dla chetnych uczniéw proponujemy strazackg krzyzéwke. Mozna jg wydrukowac i rozwigzad.

http://www.straz.leczyca.pl/pliki/konkurs2016/krzyzowka.pdf

Rozwigzanie z hastem krzyzéwki, lub jej foto mozecie przestaé¢ do dnia 24 kwietnia2020r. na adres:
bstasiuk@sp7zamosc.pl

Na zakonczenie zachecamy Was do zabawy rytmiczno-ruchowej ze $piewem,, My wtasnie my”’

https://youtu.be/Zg7pCZ0tMXo
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