
„Chroń się przed kleszczami wszystkimi sposobami!” 

 

Program edukacyjny 



Informacje ogólne o programie 

➔ Program edukacyjny „Chroń się przed kleszczami wszystkimi 

sposobami” stanowi integralną cześć Kampanii „Kleszczowe Zapalenie 

Mózgu – Zapobiegaj! Zaszczep się!”; 

 

➔ Organizatorem programu jest Fundacja „Aby Żyć”, a realizowany jest we 

współpracy z Wojewódzką Stacja Sanitarno – Epidemiologiczną w 

Warszawie; 

 



Treści zawarte w poradniku 

➔ Informacja na temat życia kleszczy; 

➔ Miejsca na ciele najbardziej narażone na ugryzienia; 

➔ Sposoby przenoszenia się kleszczy na zwierzęta i ludzi; 

➔ Metody zabezpieczania się przed wszczepieniem kleszcza w ciało; 

➔ Prawidłowe postępowanie w przypadku ugryzienia przez kleszcza; 

➔ Ryzyko zakażenia chorobami odkleszczowymi; 

➔ Choroby przenoszone przez kleszcze; 

➔ Profilaktyka chorób odkleszczowych; 



Założenia programu 

Głównym celem zajęć programowych jest edukacja w zakresie zagrożeń 

wywoływanych przez kleszcze oraz sposobów stosowania profilaktyki chorób 

odkleszczowych. 



Poradnik składa się z: 

➔ Kompendium wiedzy na temat kleszczy i wybranych chorób przenoszonych 

przez kleszcze; 

➔ Scenariuszy zajęć lekcyjnych dla: 

➢ dzieci w wieku przedszkolnym; 

➢ klas I – III; 

➢ klas IV – VI; 

➔ Kart pracy dla uczniów; 

➔ Ankiet sprawdzających; 



Materiały do realizacji zajęć 

➔ Ulotka – zawiera 

informacje na temat 

kleszczy (tego gdzie 

żyją, w jaki sposób 

usuwać je ze skóry, 

jakie choroby 

przenoszą, chorób 

odkleszczowych, jak 

rozpoznać boreliozę); 

 

➔ Plakat – w obrazowy 

sposób informuje jak 

chronić się przed 

kleszczami; 



Materiały do realizacji zajęć 

➔ Kolorowanki – dla 

dzieci w wieku 

przedszkolnym; 

➔ Karty pracy – zadania 

dla dzieci do wykonania 

podczas zajęć, 

dostosowane do wieku; 



Uważaj na kleszcze! 



Jak atakuje kleszcz 



Sezon na kleszcza 



Dziękuję! 


