»Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami!”

Program edukacyjny




Informacje ogolne o programie

Program edukacyjny ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi
sposobami” stanowi integralng czes¢ Kampanii ,,Kleszczowe Zapalenie
Moézgu — Zapobiegaj! Zaszczep sie!”;

Organizatorem programu jest Fundacja ,,Aby Zy¢”, a realizowany jest we
wspotpracy z Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w
Warszawie,




Tresci zawarte w poradniku

Informacja na temat zycia kleszczy;

Miejsca na ciele najbardziej narazone na ugryzienia,

Sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na zwierzeta i ludzi,

Metody zabezpieczania si¢ przed wszczepieniem kleszcza w cialo;
Prawidlowe postepowanie W przypadku ugryzienia przez kleszcza,
Ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi;

Choroby przenoszone przez kleszcze;

Profilaktyka chorob odkleszczowych;




Zatozenia programu

Gléwnym celem zaje¢ programowych jest edukacja w zakresie zagrozen
wywolywanych przez kleszcze oraz sposobow stosowania profilaktyki chorob
odkleszczowych.




Poradnik sklada si¢ z:

Kompendium wiedzy na temat kleszczy 1| wybranych chorob przenoszonych
przez kleszcze;

Scenariuszy zajec lekcyjnych dla:

dzieci w wieku przedszkolnym;
klas | — I11;
klas IV — VI;

Kart pracy dla uczniow;

Ankiet sprawdzajacych;




Materiaty do realizacji zajec

Ulotka — zawiera
Informacje na temat
kleszczy (tego gdzie
zyja, w jaki sposob
usuwac je ze skory,
Jakie choroby
przenosza, chorob
odkleszczowych, jak
rozpoznac borelioze);

Plakat — w obrazowy
sposob informuje jak

chroni¢ si¢ przed
kleszczami;

0Od poczatku wiosny do pdznej jesieni wedrujac i przechadzajac sie po lasach
i parkach nalezy zwraca¢ szczeg6ina uwage na kleszcze. Te niepozorne,
male pajeczaki sq groZne z uwagi na to, ze moga przenosi¢ niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza
pamietaj o kilku podstawowych zasadach:
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INFORMACJE NA TEMAT KLESZCZY
| CHOROB ODKLESZCZOWYCH

Od poczatku wiosny do poinej jesieni wedrujac
i przechadzajac sie po lasach i parkach nalezy
zwracaé  szczegdlng uwage na  kleszcze.
Te niepozorme, male pajeczaki s3 groine
z uwagi na to, ze moga przenosi¢ niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie
mézgu. Warto wiedzie, jak si¢ przed nimi chronic.




Materiaty do realizacji zajec

Kolorowanki — dla
dzieci w wieku
przedszkolnym;

Karty pracy — zadania
dla dzieci do wykonania
podczas zajec,
dostosowane do wieku;




Uwazaj na kleszcze!




Jak atakuje kleszcz




na kleszcza

SEZON NA KLESZCZA

v W OKRESIE OD MAJA DO
PIERWSZYCH PRZYMROZKOW

v W LESIE, NA tACE, ALE
TAKZE W PARKACH I
PRZYDOMOWYCH OGRODKACH

v USUN KLESZCZA
SPECTALNYM ZESTAWEM DO
USUWANIA KLESZCZY LUB
PESETA )

v UCHWYC KLESZCZA
TUZ PRZY SKORZE, ZA
PRZEDNIA CZESC CTALA, A
NASTEPNIE MOCNYM,
ZDECYDOWANYM RUCHEM,
POCIAGNLY KU GRORZE.
RANE ZDEZYNFEKUT WODA
UTLENIONA

v KLESZCZA NIE NALEZY
ZENIATAC, WYKRECAC,
SMAROWAC TLUSZCZAMI,
ANI PRZYPALAC OGNIEM!

v OBSERWUJ MIEJSCE

PO UKASZENIU, 6DY
POTAWI SIE RUMIEN,
IDZ DO LEKARZA

v JESLT RUMIEN NIE
WYSTAPIL W CIAGU 1-5
TYG., MOZESZ ZBADAC
KREW, ABY UPEWNIC
SIE, ZE KLESZCZ NIE
ZARAZIL CIE BORELIOZA

v PAMIETAT O
ODPOWIEDNIM UBRANIV I
NAKRYCIU GLOWY - ZALOZ
KURTKE LUB KOSZULE Z
DLUGIM REKAWEM, DLUGIE
SPODNIE, WYSOKIE BUTY

v WYBIERZ JASNE
UBRANIA - tATWIET
ZAUWAZYSZ KLESZCZA

v STOSUJ PREPARATY
ODSTRASZAJTACE KLESZCZE,
ZACHOWAT SZCZECOLNA
OSTROZNOSE PODCZAS ICH
STOSOWANIA U DZIECT

v DOKLADNIE OBEJRZYJ
SKORE PO POWROCIE ZE
SPACERU




Dzickuje!




