Sniadanie Daje Moc - Certyfikat dla naszej szkoly

W roku szkolnym 2015/2016 nasza szkota uczestniczyla w ogdlnopolskim programie
Sniadanie Daje Moc. Gtéwnym zadaniem tego programu edukacyjnego jest zwiekszanie
swiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka. Podsumowaniem
programu, jak co roku, jest zorganizowanie w szkole Dnia Sniadanie Daje Moc. W tym roku
dzien ten przypadat na 6 listopada.

Dzieci z klas I- III wraz z wychowawcami poznaly najnowszg Piramid¢ zdrowego zywienia.
Przypomniaty sobie, co oznaczajg poszczegodlne jej poziomy, ktorych produktéw mogg jesc
wigcej, a ktorych powinni jes¢ mniej oraz z ktorych produktow mozna przygotowac zdrowe
$niadanie. Dowiedzialy si¢ rowniez, ze nalezy pamieta¢ o aktywnosci fizycznej oraz
dostarczaniu organizmowi 2 litréw wody w ciggu doby.

W koncu nadszedt dlugo oczekiwany dzien — 6 listopada. Dzieci przyniosty do szkoty
wszystko to, co jest niezbedne, aby przygotowac ,,zdrowe $niadanie” tzn. Swieze warzywa i
owoce, masto, sery, ciemne pieczywo, soki itp. Pamigtajac o higienie i bezpieczenstwie,
uczniowie kazdej klasy, niektoérzy z pomocg rodzicéw i wychowawcow, przygotowali
zdrowe, kolorowe 1 apetyczne kanapki , owocowe 1 warzywne salatki. Dzieci mialy
mozliwo$¢ praktycznego zastosowania poznanych wezesniej zasad zdrowego odzywiania.

Nasze uczestnictwo w ogolnopolskim programie zostato zauwazone. ZostaliSmy nagrodzeni
CERTYFIKATEM pod honorowym patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej ,
Rzecznika Praw Dziecka oraz Osrodka Rozwoju Edukacji.
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