Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 7 Szkoty Podstawowej nr 209 w Warszawie

| Wymagania na poszczegolne oceny Uczen ma moZliwosé poprawy kaidej oceny

Tematyka
niedostateczna dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
| potrocze
. LEKKOATLETYKA
1. Proba uczen nie spehnit uczen uczen przebiegnie uczen przebiegnie  |uczen przebiegnie |uczen przebiegnie
wytrzymatosci | wymagan na oceng | przebiegnie dystans zgodnie ze dystans zgodnie ze | dystans zgodnie ze | dystans zgodnie ze
owa ,.Beep dopuszczajaca dystans zgodnie swoimi mozliwosciami | Swoimi swoimi SWoimi
Test” ze swoimi na poziomie od 6/5 do | mozliwosciami na | mozliwosciami na | mozliwosciami na
mozliwosciami 715 poziomie od 7/6 do | poziomie 0d 8/9.do | yoziomie od 10/10 i
na poziomie od 8/8 10/9 wyzej
5/2 do 6/4
2. Bieg na 60m |uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen przebiegnie caty |uczen przebiegnie |uczen przebiegnie |uczen przebiegnie
wymagan na ocene | marszobieg zamiast | dystans uzyskujac caly dystans caly dystans caly dystans
dopuszczajaca biegu czas: uzyskujac czas: uzyskujac czas: uzyskujgc czas:
Dz. 11,80 — 11,20s. Dz. 11,19 - 10,50s. |Dz.10,49-9,70s. |Dz. ponizej 9,69s.
Cht. 11,30 — 10,80s. Cht. 10,79 — 10,10s. | Cht. 10,09 — 9,30s. | Cht. ponizej 9,29s.
3. Skok w dal z | uczen nie spetnit uczen wykonuje skok |uczen wykona skok na |uczen wykona skok |uczen wykona skok |uczen wykona skok
miejsca wymagan na ocen¢ | niezgodny ze swoimi | odlegtos¢: na odleglos¢: na odlegtos¢: na odleglos¢:

dopuszczajaca

mozliwo$ciami

Dz. 126 — 155¢cm
Cht. 140 — 163cm

Dz. 156 —177cm
Cht. 164 — 182cm

Dz. 178 —193cm
Cht. 183 — 199cm

Dz. powyzej 194cm
Cht. powyzej 200cm

1. GIMNASTYKA




1. Skok przez
skrzynie¢

uczen nie spetnit
wymagan nha ocen¢
dopuszczajaca

uczen przejscie przez
skrzyni¢ zamiast
skoku

uczen wykona skok
tylko z pomoca
nauczyciela

uczen wykona skok

przez 5 czesci skrzyni z

kilkoma btgdami

technicznymi i pomocg

nauczyciela

uczen wykona skok
przez 5 czgsci
skrzyni z matym
btgdem technicznym

uczen wykona skok
przez skrzyni¢
poprawnie
technicznie

2. Skok przez
kozta

uczen nie spetnit
wymagan na oceng

uczen wykona siad na
kozle zamiast skoku

uczen wykona skok
tylko z pomoca

uczen wykona skok

przez kozta z kilkoma

uczen wykona skok
przez kozta z matym

uczen wykona skok
przez kozta

dopuszczajaca hauczyciela bledami technicznymi i | bt¢dem technicznym pOPVa}’Vni?
pomoca nauczyciela technicznie
III. MINI KOSZYKOWKA
1. Podania i uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen podczas uczen podaje pitke zbyt | uczen wykona uczen wykona
chwyty pitki wymagan na ocen¢ | zadanie niezgodnie ze | podan i chwytow nisko lub zbyt wysoko |podania i chwyty podania i chwyty
oburacz dopuszczajaca swoimi gubi pitke pitki z matym pitki poprawnie
mozliwosciami btedem technicznym | technicznie
2. Rzut do uczen nie spehit uczen wykonuje uczen podczas rzutu |uczen podczas rzutu do | uczen wykona uczen wykona

kosza z biegu
po koztowaniu

wymagan na ocen¢
dopuszczajaca

zadanie niezgodnie ze
swoimi

do kosza z biegu po
koztowaniu gubi

kosza z biegu po
koztowaniu myli nogi

zadanie poprawnie
technicznie na jedng

zadanie poprawnie
technicznie na obie

mozliwo$ciami pitke strone strony
1V. MINI PI£ KA RECZNA
1. Podania i uczen nie spehit uczen wykonuje uczen nie potrafi uczen wykona podania |uczen wykona uczen wykona
chwyty pitki wymagan na ocene | zadanie niezgodnie ze | wykona¢ jednoracz i chwyty podania jednoragcz i | poprawne
dopuszczajaca swoimi prawidlowego oburacz pitki po chwyty oburacz technicznie podania
mozliwo$ciami podania jednoracz i | korekcie nauczyciela | pitki z matym jednoracz i chwyty
chwytu oburgcz btgdem technicznym | oburacz pitki
pitki
2. Rzut uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen nie potrafi uczen wykona rzut uczen wykona rzut | uczen wykona rzut
jednoracz wymagan na ocene | zadanie niezgodnie ze | wykona¢ biezny/po przeskoku biezny/po przeskoku | biezny/po przeskoku
biezny/po dopuszczajaca swoimi prawidlowego rzutu | po korekcie z matym bledem poprawnie
przeskoku do mozliwo$ciami bieznego/po nauczyciela technicznym technicznie
bramki przeskoku




IT potrocze

1. MINI SIATKOWKA

1. Odbicie pitki |uczen nie spetnit Uczen Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
sposobem wymaganh na ocen¢ | prawidtowo prawidtowe odbicia |prawidlowe odbiciaz |prawidtowe odbicia |prawidtowe odbicia
oburacz dopuszczajaca wykonuje jedno z z licznymi btgdami | drobnymi btgdami z drobnymi bledami | bez bledow
gornym i odbié technicznymi technicznymi technicznymi (min. | technicznych(min. 3
dolnym 2 razy) razy)
naprzemiennie
2. Zagrywka uczen nie spehnit Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
sposobem wymagan na ocen¢ | prawidlowe zagrywke na druga | zagrywke na druga zagrywke na drugg | bezbledng zagrywke
dolnym (5-6m | dopuszczajaca ustawienie do strone siatki z strong siatki z strong siatki z w okreslony punkt
od siatki) zagrywki i licznymi bledami drobnymi btedami drobnymi bk{‘darr_li po drugiej stronie
prawidtowe technicznymi technicznymi technicznymi (Min. | siatki (min. 3 razy)

uderzenie pitki
bez przebicia na
drugg strong
siatki

3 razy)

II. MINI PIEKA NOZNA

1. Prowadzenie
pitki ze zmiang
Kierunku

uczen nie spehit
wymagan na oceng
dopuszczajaca

uczen wykonuje
zadanie niezgodnie ze
swoimi
mozliwosciami

uczen podczas uczen ma problemy z

wykonywania prawidtowym
zadania nie panuje | prowadzeniem pitki
nad pitka

uczen wykona
zadanie z matym
btedem technicznym

uczen wykona
zadanie poprawnie
technicznie

2. Przyjecie 1
podanie pitki
wewnetrzng

czgs$cig stopy

uczen nie spetnit
wymagan na oceng
dopuszczajaca

uczen wykonuje
zadanie niezgodnie ze
swoimi
mozliwosciami

uczen podczas uczehn ma problemy z

wykonywania prawidlowym
zadania nie panuje | przyjeciem i podaniem
nad pitka pitki

uczen wykona
zadanie z matym
btedem technicznym

uczen wykona
zadanie poprawnie
technicznie




3. Uderzenie do | uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen podczas uczen ma problemy z | uczen wykona uczen wykona
bramki wymagan na ocen¢ | zadanie niezgodnie ze | wykonywania prawidlowym zadanie z matym zadanie poprawnie
dopuszczajaca swoimi zadania nie panuje | uderzeniem pitki do bledem technicznym | technicznie
mozliwo$ciami nad pitka bramki
1. UNIHOKEJ
1. Przyjeciei | uczen nie spehnit uczen wykonuje uczen podczas uczen ma problemy z | uczen wykona uczen wykona
podanie wymagan na ocen¢ | zadanie niezgodnie ze | wykonywania prawidtowym zadanie z matym zadanie poprawnie
piteczki kijem | dopuszczajaca swoimi zadania nie panuje | przyjeciem i podaniem | ptedem technicznym | technicznie
mozliwoéciami nad piteczka piteczki kijem
2. Strzat do uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen podczas uczen ma problemy z | uczen wykona uczen wykona
bramki wymagan na ocen¢ | zadanie niezgodnie ze | wykonywania prawidlowym strzalem | zadanie z matym zadanie poprawnie
dopuszczajaca swoimi zadania nie panuje | piteczka do bramki bledem technicznym | technicznie
mozliwosciami nad piteczka
IV. LEKKOATLETYKA
1. Rzut uczen nie spehnit uczen wykonuje rzut | uczen wykona rzut |uczen wykona rzut uczen wykona rzut uczen wykona rzut
piteczka wymagan na ocen¢ | niezgodny ze swoimi | piteczkg na piteczka na piteczka na piteczka na
palantowa z dopuszczajaca mozliwosciami odlegtos¢: odlegtos¢: odlegtos¢: odleglos¢:
rozbiegu Dz. 16 — 20m Dz. 21 -26m Dz. 27 - 31m Dz. 32m i powyzej
Cht. 21 — 29m Cht. 30 — 35m Cht. 36 — 42m Cht. 43m i powyzej

Oceniajac ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (orzeczenia, opinie) oceniamy przede wszystkim checi, wysitek 1 zaangazowanie ucznia podczas
sprawdzianu, a takze stosunek do przedmiotu oraz przygotowanie do zaj¢¢ lekcyjnych.

Wymagania na poszczegdlne oceny dla uczniow z dysfunkcjami zostaja przesunigte o jeden stopien (w niektorych przypadkach o dwa) na dang oceng w
stosunku do ucznia bez dysfunkc;ji.



