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Zelenina pestovana v zahradach

/ V zéahradach najcastejsie pestujeme mrkvu, petrzlen, cibul'u, cesnak, hrach, fazul’u,\
papriku, rajéiak, kapustu, kalerab, red’kev...

Zelenina obsahuje vitaminy ( hlavne vitamin C ), minerélne latky ( napr. zelezo,
vapnik, draslik), organické latky, vodu a vlakninu.

Pestované druhy su sucast’'ou nasej stravy. Konzumujeme ju hlavne v surovom stave,
ale aj varentl, dusenti, mrazen alebo zavarant.

K Na konzumaciu sliizia rézne Casti rastliny — koren, stonky, listy, plody /

Rozdelenie zeleniny
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Pomenujte a vpiSte do bubliniek jednotlivé druhy zeleniny na obrazku:

Zarad’te a zapiSte z obrazku uvedenych zastupcov zeleniny do danych
skupin:

o Plodova Zelenina - ........cceeevieeiieiiiieiiece e
o KOrenova Zelenina - ...........cceeeeeerieieieieieciesesrece e ve e
o LiStOVA ZEIENINA = ...oveeviiieiiieiieeee et
o HIUbOVA ZEIeNina - .....c..ooouviiiiieeiieeiieeee st
o Cibulova Zelenina - ........cccueeevviieiieeiie ettt e
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ZakruzKkuj ano, ak je vyrok spravny alebo nie, ak vyrok spravny nie je:

ano nie

Kapusta, kel a karfiol patri medzi koretiovu zeleninu.

Cibula a cesnak maju lie¢ivé ucinky.

Medzi plodovu zeleninu patri raj¢iak a paprika.

Semena strukovin st bohaté na tuky.

Vsetky druhy zeleniny su bohaté na vitamin C.

Karfiol sa pestuje pre zhrubnuté duzinaté sukvetie.

Korenovu zeleninu pestujeme pre listy a plody.

Spoj spravne dvojice:

MRKVA

UHORKA
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Vyfarbi spravnu zeleninu:

VYFARBI CIBULOVU \ VYFARBI HLUBOVU
ZELENINU P ZELENINU

o

/ VYFARBI LISTOVU \ / VYFARBI KORENOVU \
ZELENINU ZELENINU
LT — ) ,/’/‘-‘l‘\
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Mrkva sa pestuje
ako dvojro¢na
rastlina.

Mrkva je korefiova
zelenina, oranzovej
farby. Pochadza
z Eurdpy a Azie.

Konzumacia mrkvy
pomaha ociam.
Znizuje hladinu

cholesterolu, zlepsuje

travenie a peristaltiku.

Mrkva je bohata na
karotén a betakarotén.
Obsahuje vitaminy
A,B,C.E H, draslik,
horéik, vapnik, sodik.

Je prirodzenou prevenciou
proti vzniku vrasok,

zvyraziuje prirodzené

opalenie

PomézZ najst’ zajacikovi cestu k jeho oblibenej zelenine:
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Cesnak kuchynsky

Pochédzq Z0 Pouziva sa ako
strednej Azie. zelenina,
korenina

a lieciva rastlina.

Ma proti Ma
bakteridlne charaktevrlstlcku
ucinky, posiliuje vonu.
imunitu
organizmu.
Ma vysoky
obsah vitaminu
A, B1,B2,C
Cesnak je dobry na znizenie krvného tlaku, znizuje hladinu..............cc......... ( tajnicka)
a hladinu cukru v krvi. Znizuje riziko nadorovych ochoreni a posobi aj proti crevnym
parazitom.
A|T|E[K|U|Cc|P|R|C|H
O|/A|L|E|K|S|A|E|R|A
T|IL|E|R|[E|O|P|C|O|C
baklazan’, brokolica, BlalzlelLlelrlilrPli
cuketa, cicer, fazula, —— -
kalerab, karfiol, kel, A[S|O|S|OJV|I|C|A|L
paprika, pazitka, por, RIEIDIKIOIVIKIAlZI|O
red’kovka, séja, P
uhorka, zeler, salat, EJUIH|O|R|K]A J K
SoSovica LIO|I|F|IR|IA|K|O|T|O
AlL Z|A|F|IL|S|K|R
KIUIN|A|Z|A|L|K|A|B

&
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KAPUSTA OBYCAJNA
HLAVKOVA

Prospieva pri
chorobach
mocového

a traviaceho traktu

Ma vysoky
obsah vitaminu
C

Je hlubova
zelenina

Urychl'uje
hojenie vredov
dvanastnika a
zaltdka

Ma vysoky
obsah vapnika

Aké d’alSie druhy hlibovej zeleniny poznas?

7
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Hrach siaty

Vyrie§ osemsmerovku a uhadni, kam patri hrach siaty.

baklazan, brokolica,
cibula, cuketa, fazula,
hrach, kalerab, kel,
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RAJCIAK JEDLY

Posiliuje
imunitny systém

Pochadza zo Strednej
a Juznej Ameriky.

Posiliiuje pecent
a vyplavuje
toxiny z tela

Obsahuje vitaminy
B1, B2, B6, C, E,
provitamin A

Znizuje inavu,
spomal’uje
starnutie

Poméha pri
skleréze

1. Napis slova na spravne miesta a vylusti tajnicku.
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| [Rr] articoka, cesnak, kel, petrzlen, plod,
E topinambur, kapusta, mrkva, list, hlub, koren,
[T] $penat, red’kovka, zeler, karfiol
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hadzes
este
raz

vrat sa
na
kapustu

2 kola
nehras

hadzes
este
raz

na
cviklu

vrét sa
na
zaciatok

vrat sa
na
rajciak
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