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ZIMA W PELNI WYMARZONA!

NADAL ZDALNIE...

Przed swietami Bozego Narodzenia, kiedy zegnaliSmy sie z nauczycielami oraz
swoimi kolegami i kolezankami, mieliSmy nadzieje, ze po Nowym Roku wrécimy
do szkoly. Niestety okazato sie, ze od 18 stycznia nauke stacjonarng rozpoczety
jedynie klasy 1-3. My nadal uczymy sie zdalnie. Zatem, wszystkim naszym
kolegom i kolezankom oraz nauczycielom, zyczymy: duzo motywacji oraz
szybkiego powrotu do szkoty!

Redakcja "Jedynki"
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"PRZEMOC W INTERNECIE ZOSTAWIA
NIEWIDZIALNE RANY"

JEDYNKA DLA WOSP!

Nasza szkota dotaczyta réwniez do kampanii prowadzonej przez

Nasza szkota kolejny raz, wzieta udziat w finale Wielkiej Orkiestry Stowarzyszenie "SOS Wioski Dzieciece”, pod wyzej wymienionym
Swiatecznej Pomocy, ktéry miat miejsce 31 stycznia 2021 roku. hastem. Akcja ta ma na celu, uswiadomienie mtodym ludziom: jakie
Byta to juz 29 edycja! zagrozenia istnieja w cyberprzestrzeni, jak zwracaé uwage na
W tym roku, jak wiekszos$¢ innych wydarzen - online. zachowanie innych osob w Internecie oraz w jaki sposob sobie radzi¢
Jednakze, bez wzgledu na warunki, uwazamy, ze: Z przemoca w sieci.

WARTO POMAGAC! Zajecia warsztatowe prowadzone sg online przez Panig Matgorzate

Klimas (wychowawce SOS) w klasach 4-8.
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Partner merytoryczny

NASK

OGLOSZENIE!

Przemoc w internecie
zostawia niewidzialne rany

|

Lubisz pisa¢? Masz jakies ciekawe opowiadanie, chcesz pochwali¢
sie wlasna poezja, a moze masz na swoim koncie piekna prace
plastyczna? Koniecznie napisz do nas na Teamsach!

1. Wiktoria Filipiak

2. Oliwia Nielaba

3. Nikola Kucharczyk

4. Alicja Biernacka

5. Aleksandra Michalska.

Wasze dzieta moga sie ukazac juz w kolejnym wydaniu "Jedynki".

Ps. Materiaty do kazdego wydania pozyskujemy z roznych zrddet,
gtéwnie positkujemy sie Internetem :)

Redakcja
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PRZEPIS NA MUFFINKI

PRZEPIS NA
GORACA CZEKOLADE

Sktadniki

*125g miekkiego masta; *1209g cukru;

*1 lyzeczka cynamonu; */» tyzeczka gozdzikow;

*2 tyzeczka mielonego muszkatu; *1 jajko;

*300g kwasnej Smietany; *250g maki;

*2 2 tyzeczki proszku do pieczenia; *¥2 tyzeczka sody oczyszczonej;
*60g posiekanych orzechow witoskich;

Przygotowanie

Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180 °.

Masto utrze¢ na puszysta mase z cukrem i przyprawami.

Dodac¢ jajko i kwasng Smietane.

Wszystkie skladniki dokladnie wymieszac¢. Make potaczy¢

z proszkiem do pieczenia i sode oczyszczona.

Przygotowana mieszanke matymi porcjami wsypywaé¢ do ciasta na
przemian z posiekanymi orzechami wioskimi.

Ciasto przetozy¢ do posmarowanych tluszczem foremek na muffinki.
Wstawi¢ do wczes$niej rozgrzanego piekarnika, piec 20-25 minut.

Po wystudzeniu muffinek ozdéb je.

Sktadniki:

- V4 szklanki gorzkiego kakao w proszku;

- 2 szklanki cukru (mozesz zastgpi¢ go stewia, ksylitolem, syropem
klonowym itd.);

- 15 szklanki goracej wody;

- szczypta soli (na czubku matej tyzeczki);

- 4 szklanki mleka (mozesz tez uzy¢ mleka roslinnego,

np. migdalowego, sojowego, ryzowego itd.);

- 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii (lub migzsz z jednej laski wanilii);

Przygotowanie:

Do garnka lub rondla wlej wode, a nastepnie dodaj kakao, cukier

i sol. Gotuj na wolnym ogniu, ciagle mieszajac.

Mieszaj do momentu zagotowania. Wazne, aby wszystkie sktadniki
potaczyly siew jednolita mase bez grudek. Powoli dodawaj mleko,
ciggle mieszajac. Dzieki mieszaniu kakao nie przywrze do dna.
Podgrzej catos¢ do takiej temperatury, by czekolada nadawata sie do
picia. Dodaj ekstrakt z wanilii i zamieszaj, a nastepnie zdejmij

z palnika.
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Czerwone karteczki,
czekoladki i rézyczki
w rekach dziewczynki
to znak, ze nadeszly:

Jest bialy i sypie zwlaszcza
w zimie. Dzieci go lubia,
bo na nim czas
szybko ptynie.

Sypnie Sniegiem
i nosy zamraza,
trwa 3 miesiace

| zZimnem przeraza.

Co to za woda,
twarda jak kamien?
Mozna na tyzwach
slizga¢ sie na nie;j.

Czesto w nim bywaja
jeszcze mrozy trzaskajace.
Za to jest w calutkim roku,
najkrotszym miesigcem.

Ze sSniegu zrobiony,
kapelusz na gtowie.
Zgadnij, kto to taki.
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CHWILA ROZRYWKI DLA KAZDEGO!
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Niemal jeszcze wszedzie na swiecie Swietujemy karnawat, bawiac sie,
tanczac i przebierajac. W tym roku, jak wszystko inne - z nieco
wiekszymi ograniczeniami...

Karnawat zwykle rozpoczyna sie w dniu Trzech Kréli (06.01.),

a konczy we wtorek przed Sroda Popielcowa, oznaczajaca poczatek
Wielkiego Postu i oczekiwanie na Wielkanoc.

Przed nami - ostatki - ostatnie dni karnawatu. Trwaja od tlustego
czwartku, a koncza we wtorek, zwany w Polsce "sledzikiem".

Nazwa wywodzi sie z tacinskiego wyrazenia carrus navalis,
oznaczajacego woz w ksztatcie okretu. Miat on prowadzi¢ parady

w czasie rzymskich bachanalii, a wiec uroczystosci ku czci Bachusa -
boga ptodéw i wina. Greckim odpowiednikiem byly Dionizje.

W trakcie ich obchodéw zabawiano sie przy winie, tancu, biesiadach,
balach przebierancéw oraz maskaradach.

Inna teoria gtosi, iz nazwa pochodzi od tacinskiego stowa carnavale,
oznaczajacego z kolei pozegnanie miesa (lac. caro - mieso, vale -
bywaj,zegnaj), gdyz jest to okres poprzedzajacy Wielki Post.

W Polsce czas ten byt nazywany Zapustami i stynat z zabaw, hulanek

i swawoli. Ostatnie trzy dni zapustow - ostatki, w niektérych regionach
nazywano Miesopustem.

Jak nakazuje tradycja, celebrowanie tlustego czwartku ma polegac¢ na
solidnym objadaniu sie przed Wielkim Postem. Stad tez, na ten dzien
przygotowywano zawsze najbardziej kaloryczne przysmaki.
Symbolem tego dnia staly sie paczki, ktére dawniej, co ciekawe,
serwowano pikantnie i na tlusto. Przyrzadzane bowiem byly z ciasta
chlebowego i faszerowane boczkiem oraz migsem.

Na polskich stotach dopiero w XVI w. zagoscity stodkie paczki.

W obecnych czasach mamy do wyboru szeroka game tych stodkosci:
najpopularniejsze z marmolada, adwokatem, czekolada, karmelem,
makiem itd. Ponad to, cukiernie serwuja tzw. faworki lub chrust.
Wedtug tradycji, Swietowanie ttustego czwartku, ma nie tylko stanowi¢
ostatnig okazje do pofolgowania sobie przed Wielkim Postem. Ma
takze zapewni¢ pomysinos¢ na caly rok!
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JAK SPEDZILISMY TEGOROCZNE FERIE?

Za nami dtugi okres przerwy swiagtecznej i ferii zimowych. Tak jak méwi, stare, madre, polskie
przystowie: "wszystko co dobre, szybko sie konczy." StaraliSmy sie jednak wykorzystac ten
czas jak najlepiej. ZapytaliSmy tez naszych znajomych ze szkoty, jak oni spedzili te chwile.
Okazalo sie, ze wiekszos$¢ z nich poswiecito czas swojej rodzinie - odwiedzajac swoich
krewnych. Inni grali w swoje ulubione gry, badz wykorzystali zimowa aure i spedzali czas,
bawigc sie na na Sniegu i mrozie. Pozostali, rozwijali swoje hobby, a takze spotykali sie ze
swoimi znajomymi.

Pomimo pandemii, wszyscy staraliSmy sie wykorzystac¢ ten czas jak najlepiej! | pdno jest
pewne!

Odpoczelismy i nabraliSmy sit do dalszej nauki!
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Walentynki coroczne, swigto zakochanych przypadajace 14 lutego.

Nazwa pochodzi od sw. Walentego, ktérego wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest rowniez tego dnia.
Na Zachodzie, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako patrona zakochanych.
Dzien 14 lutego stat sie wiec okazja do obdarowywania sie drobnymi upominkami.

isg wp iowej i iej Europie od $
Europa pétnocna i wschodnia dotaczyta do walentynkowego grona znacznie pozniej.
Pomimo katolickiego patrona tego $wieta, czasem wigzane jest ono ze zbieznym terminowo zwyczajem pochodzacym z Cesarstwa
Rzymskiego, polegajacym gtdéwnie na poszukiwaniu wybranki serca, np. przez losowanie jej imienia ze specjalnej urny.
Mozliwe, ze zwyczaje zwigzane z tym dniem nawigzuja do starozytnego swieta rzymskiego, zwanego Luperkaliami, obchodzonego 14-15 lutego
ku czci Junony, rzymskiej bogini kobiet i matzenstwa, oraz Pana, boga przyrody.
Walentynki to Swieto zakochanych oraz tych ktérych kochamy.

Poczatki walentynek siegaja sredniowiecza, a wywodza sie z Anglii. Patron, czyli Swiety Walenty byt biskupem rzymskim, ktéry miat rowniez
moc uzdrawiania... tak przynajmniej gtosi legenda. Wtasnie w tych czasach 6wczesny witadca zabronit mtodym mezczyznom wstepowacé w
zwiazki matzenskie. Wielu z nich ztamalo ten zakaz, a slubu udzielat im wiasnie Walenty, na ktérego wydano wyrok smierci.Przed egzekucja
poznat on w lochu straznika, ktéry opowiedzial mu o swojej niewidomej cérce. Modlitwa biskupa sprawita, ze dziewczyna odzyskata wzrok. Tuz
przed swoja $miercig Walenty wystata list do tej dziewczyny, w ktérym zyczyt jej wiele blogostawienstw oraz wyrazit nadzieje, ze teraz juz
bedzie szczesliwa. List byt podpisany ,,Twoj Walenty”.

Od tamtego wydarzenia powstat zwyczaj wysytania do mitych sercu oséb anonimowych kartek z wyrazami mitosci, ktére podpisuje sie: ,, Twoj
Walenty”, ,,Twoja Walentynka”.

Do Polski walentynki trafity w latach 90. XX wieku z kultury francuskiej i anglosaskiej, a takze wraz z kultem swietego Walentego
z Bawarii i Tyrolu. Walentynki konkurowaty wtedy z naszym rodzimym swietem stowianskim zwanym potocznie Noca Kupaty lub Sobétka
obchodzong w nocy z 21 na 22 czerwca (takze Swietem zakochanych).
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WALENTYNKI PO ANGIELSKU

VALENTINE'S DAY - WORDS
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WZle mowié i pisac znaczy kroywdzié swojg mowe, tych ktérzy ja budowali”

Jenusz Korczak

Miedzynarodowy

D 7 I e

Jezyka Ojczystego
2 1 1Uty ,“:tf"f,: Ef;:f r;“"” 1-':—".

(

Kazdego roku, 21 lutego obchodzony jest na swiecie Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego. Jezyk ojczysty jest dla
kazdego z nas, pierwszym poznanym jezykiem, za pomoca ktérego porozumiewamy sie z innymi. Dzieki niemu
poznajemy ludzi z otaczajgcego na Swiata i ksztattujemy swoja osobowos¢. Z jezykiem ojczystym kazdy sie utozsamia,
a w dorostym zyciu zazwyczaj w nim $ni, mysli i modli sie.

O polskim stow kilka:

- jezyk polski nalezy do grupy jezykow stowianskich;

- jest jednym z oficjalnych jezykéw UE;

- polszczyzna jest jezykiem ojczystym dla okoto 45 milionéw ludzi —mieszkancowPolski oraz tzw. Polonii, czyli Polakéw
mieszkajgcych zagranica;

- polski alfabet jest oparty na alfabecie tacinskim i sktada sie z 32 liter. W uzyciu sa takze litery —Q, q, V, v, X, x. Jednak
pojawiaja sie one tylko w stowach obcego pochodzenia;

- w polskimalfabecie wystepuje dziewie¢ charakterystycznych dla niego liter, ktore sg bardzo rzadko spotykane w
innych alfabetach ;sato:a,e,6, 8,2 7,1, 6, 2;-- za najstarsze zdanie w jezyku polskim uwaza sie: ,,Daj, a¢ ja pobrusze, a
ty poczywaj.”, co wspotczesnie oznacza —Daj, niech ja pomiele, a ty odpoczywaj. Zapisane zostato w 1270 roku na
karcie

24 tzw. ,,Ksiegi henrykowskiej”.
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2l lutego - Miedzynarodowy Dzier Jezyka Ojezyeteqo
O Odszukaj w diagramie dziesiec pojec zwigzanych z jezykiem i zapisz je ponize;,
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21 lutego - Miedzynarodowy Dzier Jezyka Ojezystego

O Rozszyfruj zakodowany wyraz i uzupelnij nim ponizsze zdanie.

Q

W

30

E_

d

3

S5

~N

d

C

k

m

N

O

23

' d

<

CIo

®

=

&

to inna nazwa jezyka polskiego. |




	ZIMA W PEŁNI WYMARZONA!
	NADAL ZDALNIE...
	Przed świętami Bożego Narodzenia, kiedy żegnaliśmy się z nauczycielami oraz swoimi kolegami i koleżankami, mieliśmy nadzieję, że po Nowym Roku wrócimy do szkoły. Niestety okazało się, że od 18 stycznia naukę stacjonarną rozpoczęły jedynie klasy 1-3. My nadal uczymy się zdalnie. Zatem, wszystkim naszym kolegom i koleżankom oraz nauczycielom, życzymy: dużo motywacji oraz szybkiego powrotu do szkoły!
	Redakcja "Jedynki"

	"PRZEMOC W INTERNECIE ZOSTAWIA                           NIEWIDZIALNE RANY"
	JEDYNKA DLA WOŚP!
	Nasza szkoła dołączyła również do kampanii prowadzonej przez Stowarzyszenie "SOS Wioski Dziecięce", pod wyżej wymienionym hasłem. Akcja ta ma na celu, uświadomienie młodym ludziom: jakie zagrożenia istnieją w cyberprzestrzeni, jak zwracać uwagę na zachowanie innych osób w Internecie oraz w jaki sposób sobie radzić z przemocą w sieci. Zajęcia warsztatowe prowadzone są online przez Panią Małgorzatę Klimas (wychowawcę SOS) w klasach 4-8.
	Nasza szkoła kolejny raz, wzięła udział w finale Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy, który miał miejsce 31 stycznia 2021 roku.  Była to już 29 edycja! W tym roku, jak większość innych wydarzeń - online. Jednakże, bez względu na warunki, uważamy, że: WARTO POMAGAĆ!

	OGŁOSZENIE!

	KULINARIA JEDYNKI
	PRZEPIS NA MUFFINKI
	PRZEPIS NA            GORĄCĄ CZEKOLADĘ
	ZIMOWE ZAGADKI
	Czerwone karteczki,            czekoladki i różyczki           w rękach dziewczynki           to znak, że nadeszły:               ...........................
	Co to za woda,              twarda jak kamień?              Można na łyżwach             ślizgać się na niej.                      .................               Często w nim bywają          jeszcze mrozy trzaskające.         Za to jest w calutkim roku,         najkrótszym miesiącem.                       .................              Ze śniegu zrobiony,           kapelusz na głowie.           Zgadnij, kto to taki.            ...............................
	Jest biały i sypie zwłaszcza         w zimie. Dzieci go lubią,                 bo na nim czas                  szybko płynie.              .............................
	Sypnie śniegiem               i nosy zamraża,               trwa 3 miesiące             i zimnem przeraża.               .............................
	CHWILA ROZRYWKI DLA KAŻDEGO!
	KARNAWAŁ
	TŁUSTY CZWARTEK
	Jak nakazuje tradycja, celebrowanie tłustego czwartku ma polegać na solidnym objadaniu się przed Wielkim Postem. Stąd też, na ten dzień przygotowywano zawsze najbardziej kaloryczne przysmaki.  Symbolem tego dnia stały się pączki, które dawniej, co ciekawe, serwowano pikantnie i na tłusto. Przyrządzane bowiem były z ciasta chlebowego i faszerowane boczkiem oraz mięsem.
	Na polskich stołach dopiero w XVI w. zagościły słodkie pączki. W obecnych czasach mamy do wyboru szeroką gamę tych słodkości: najpopularniejsze z marmoladą, adwokatem, czekoladą, karmelem, makiem itd. Ponad to, cukiernie serwują tzw. faworki lub chrust. Według tradycji, świętowanie tłustego czwartku, ma nie tylko stanowić ostatnią okazję do pofolgowania sobie przed Wielkim Postem. Ma także zapewnić pomyślność na cały rok!
	Niemal jeszcze wszędzie na świecie świętujemy karnawał, bawiąc się, tańcząc i przebierając. W tym roku, jak wszystko inne - z nieco większymi ograniczeniami... Karnawał zwykle rozpoczyna się w dniu Trzech Króli (06.01.),  a kończy we wtorek przed Środą Popielcową, oznaczającą początek Wielkiego Postu i oczekiwanie na Wielkanoc. Przed nami - ostatki - ostatnie dni karnawału. Trwają od tłustego czwartku, a kończą we wtorek, zwany w Polsce "śledzikiem".
	Nazwa wywodzi się z łacińskiego wyrażenia carrus navalis, oznaczającego wóz w kształcie okrętu. Miał on prowadzić parady  w czasie rzymskich bachanalii, a więc uroczystości ku czci Bachusa - boga płodów i wina. Greckim odpowiednikiem były Dionizje.  W trakcie ich obchodów zabawiano się przy winie, tańcu, biesiadach, balach przebierańców oraz maskaradach. Inna teoria głosi, iż nazwa pochodzi od łacińskiego słowa carnavale, oznaczającego z kolei pożegnanie mięsa (łac. caro - mięso, vale - bywaj,żegnaj), gdyż jest to okres poprzedzający Wielki Post. W Polsce czas ten był nazywany Zapustami i słynął z zabaw, hulanek i swawoli. Ostatnie trzy dni zapustów - ostatki, w niektórych regionach nazywano Mięsopustem.


	JAK SPĘDZILIŚMY TEGOROCZNE FERIE?
	Za nami długi okres przerwy świątecznej i ferii zimowych. Tak jak mówi, stare, mądre, polskie przysłowie: "wszystko co dobre, szybko się kończy." Staraliśmy się jednak wykorzystać ten czas jak najlepiej. Zapytaliśmy też naszych znajomych ze szkoły, jak oni spędzili te chwile. Okazało się, że większość z nich poświęciło czas swojej rodzinie - odwiedzając swoich krewnych. Inni grali w swoje ulubione gry, bądź wykorzystali zimową aurę i spędzali czas, bawiąc się na na śniegu i mrozie. Pozostali, rozwijali swoje hobby, a także spotykali się ze swoimi znajomymi.  Pomimo pandemii, wszyscy staraliśmy się wykorzystać ten czas jak najlepiej! I jedno jest pewne!  Odpoczęliśmy i nabraliśmy sił do dalszej nauki!

	WALENTYNKI
	Każdego roku, 21 lutego obchodzony jest na świecie Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego. Język ojczysty jest dla każdego z nas, pierwszym poznanym językiem, za pomocą którego porozumiewamy się z innymi. Dzięki niemu poznajemy ludzi z otaczającego na świata i kształtujemy swoją osobowość. Z językiem ojczystym każdy się utożsamia,  a w dorosłym życiu zazwyczaj w nim śni, myśli i modli się.
	O polskim słów kilka: - język polski należy do grupy języków słowiańskich; - jest jednym z oficjalnych języków UE; - polszczyzna jest językiem ojczystym dla około 45 milionów ludzi –mieszkańcówPolski oraz tzw. Polonii, czyli Polaków mieszkających zagranicą; - polski alfabet jest oparty na alfabecie łacińskim i składa się z 32 liter. W użyciu są także litery –Q, q, V, v, X, x. Jednak pojawiają się one tylko w słowach obcego pochodzenia; - w polskimalfabecie występuje dziewięć charakterystycznych dla niego liter, które są bardzo rzadko spotykane w innych alfabetach;są to: ą, ę, ć, ś, ź, ń, ł, ó, ż;·- za najstarsze zdanie w języku polskim uważa się: „Daj, ać ja pobruszę, a ty poczywaj.”, co współcześnie oznacza –Daj, niech ja pomielę, a ty odpoczywaj. Zapisane zostało w 1270 roku na karcie  24 tzw. „Księgi henrykowskiej”.


